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Ciele vychovy a vzdelavania

rozvijat' a podporovat’ zdravé sebavedomie a sebaistotu deti, rozvijat’ a podporovat’
jedinecnost’ deti,

ul'ahcit’ dietat'u adaptaciu na zmenené prostredie,

rozvijat’ a podporovat’ schopnosti deti kooperovat’ v skupine,

napliat’ potrebu dietat’a socialneho kontaktu s rovesnikmi,

rozvijat’ a podporovat’ nadanie, osobnost’ a zaujmy kazdého diet’at’a,

podporovat’ vztah dietat’a k poznaniu a uceniu hrou,

rozvijat’ u deti navyky suvisiace so zdravym zivotnym $tylom,

rozvijat’ u deti environmentélne citenie,

utvarat’ a rozvijat’ ndrodné povedomie deti prostrednictvom 'udovej slovesnosti,
pripravit’ deti na vstup do prvého ro¢nika zakladnej skoly po vsetkych strankach —
celostne,

prihliadat’ na r6zne sociokulturne a socioekonomické zazemie deti,

prebudzat’ lasku k Bohu a k bliznemu,

rozvijat’ vieru deti a budovat’ zivy vztah k Bohu v spolocenstve,

rozvijat’ l'udské hodnoty akymi su: tcta k zZivotu, pokora, tolerancia, sloboda,
spravodlivost’, Cestnost’, pravdovravnost, pracovitost, empatia a vychova krest’ana,
ktory Zije v duchu ucenia JeZiSa Krista,

posiliiovat’ tictu k rodi€om, ku kultirnym a narodnym hodnotadm a tradiciam,

v spolupréci s rodinou vstepovat’ do stdc deti principy poriadku, dobrého spravania,
ucty a viery, zabranit, aby o sebe rozpravali negativne a rozvijali v sebe sklony k
sebal’utosti

utvarat’ schopnost’ preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, niest’ dosledky za
svoje spravanie,

rozvijat’ empatiu vo¢i inym, doverovat’ Bohu, svojim rodi¢om, uc¢itelom, ako aj sebe
a svojim schopnostiam,

ziskavat’ doveru rodi¢ov v individudlnom vychovnom poradenstve a upriamovat’ ich
pozornost’ na pozitivne prejavy v spravani sa svojho dietata a v pripade potreby ich
nasmerovat’ na d’alSie odborné poradenstvo s inymi odbornikmi (pediater, logopéd,

psycholog, atd’.),



o podporovat’ celostny a osobnostny rozvoj diet’at’a, formovat’ 'udski osobu v jej celku,
osobitne v jej naboZenskom a duchovnom rozmere,

o vychovavat v sulade s ndbozenskymi a moralnymi zasadami,

o CastejSie uplatiiovat’ vo vychovno-vzdeldvacom procese hry pri poznavani Boha,
okolitého sveta i seba samého,

o dopliat’ rodinnti nabozenska vychovu, formovat’ v detoch lasku a tictu vo&i Bohu,
JeziSovi Kristovi a Presvitej Bohorodicke,

o spajat’ rodiny v rodinné spolocenstvo a podporovat’ rodiny v ich zdkladnom poslani,
ktoré im zveril Boh,

o u deti z problémovych rodin tlmit’ vplyv nepriaznivého rodinného prostredia,

o vytvarat’ priaznivé podmienky pre spolupracu s rodi¢mi a ostatnymi priate'mi Skoly,
zapajat’ ich do spolo¢nych pracovnych, kultirnych a neposlednom rade duchovnych
akcii Skoly,

o volit’ taky pedagogicky pristup, ktory sa opiera o pozitivnu vychovu, zaloZzenu na laske
a dovere k diet’at’u,

o zlep$it' poradensku Cinnost’ v styku s rodi¢mi, identifikovat’ deti so Specidlnymi
potrebami a zabezpecit' im vSetky podmienky na individualny rozvoj podla tychto
potrieb,

o uplatiiovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriad’ovatel'om a d’al§imi
partnermi s reSpektovanim potrieb diet'at’a a vytvarania podmienok pre blaho vSetkych
deti,

. neustale skvalitiiovat’ prostredie CMS, jej vonkajsie a vnutorné vybavenie.

Uvedené ciele maji deti dosahovat' v naSej materskej Skole v priaznivej vychovno-
vzdelavacej klime.

Materska Skola ako vychovno-vzdeldvacia institicia sa od rodiny liSi tym, ze moze
okrem iného naplnit’ a nasytit’ tizbu dietata po kontakte s rovesnikmi. V katolickej Skole
ma svoje nezastupitelné miesto vychovné spolocenstvo, ktoré tvori skupina deti v interakcii
s ucitel’kou a vSetkymi ¢lenmi Skoly. Ich pdsobenie je tym ucinnejsie, Cim va¢Smi vzrasta v
prostredi ochota spolupracovat. Do vychovného projektu Skoly sa moézu zapojit' vsetci
Clenovia Skoly, pedagogicki zamestnanci, d’alSi zamestnanci, deti a ich rodicia.
Komunikacné kanaly, su preto otvorené smerom ku kazdému, kto je zainteresovany na

zivote Skoly.



Naplnenie uvedenych ciel'ov predpoklada priazniva vychovno-vzdelavaciu klimu s dorazom
na rozvoj tvorivosti pred pamatovym ucenim, v ktorej sa realizuje ucenie hrou. Ddlezité je
pozitivne emociondlne prezivanie diet’at’a.

Ucitel’ vo vychove a vzdelavani prihliada na r6zne sociokultiirne a socioekonomické rodinné
zazemie deti. Katolicky ucitel’ sa venuje primerane kazdému diet’at'u, je taktny a diskrétny
ku vSetkym detom a snazi sa, aby deti v skole prezivali §tastné detstvo.

V pedagogickom procese sa uplatnuje princip aktivity dietata. Ucitelova aktivita spo¢iva v
premyslenom vytvarani podmienok na ucinny sebarozvoj osobnosti diet'at’a, ktory nie je
mozny bez jeho vlastnej aktivity.

Pedagogicky pristup v cirkevnej materskej Skole sa opiera o pozitivnu vychovu, zalozenu na
laske k Bohu a bliznym a dovere k diet'atu.

Zdrava sebaucta a sebavedomie je kli¢om k celoZivotnému osobnostnému rastu a
podmienuje efektivitu ucenia sa nielen dietata, ale aj dospelého v tom najSirSom slova

zmysle.

2 Stupen vzdelania

Stupeint vzdelania, ktory poskytuje nasa materska Skola je predprimarne vzdelanie.

Podmienky ukoncenia predprimarneho vzdelavania:

o Predprimarne vzdelanie ziska diet’a absolvovanim posledného ro¢nika vzdeldvacieho
programu odboru vzdelavania v materskej Skole.

o Predprimarne vzdelavanie ukoncéuje diet’a spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31.
augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne Skolsku sposobilost’.

. PredSkolské vzdelavanie moze diet'a ukoncit’ aj vtedy, ak nedovfSilo Siesty rok veku,
ale podla vyjadrenia prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie a
vSeobecného lekara pre deti a dorast moze plnit povinni Skolsku dochadzku
(predcasné zaskolenie diet'ata na Ziadost’ rodiov).

o Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedcenie o absolvovani predprimarneho

vzdelavania, ktoré vydava materska Skola.



Vydévanie dokladu o ziskanom vzdelani:

Osvedcenie o absolvovani predprimarneho vzdelania sa odovzdava detom po splneni
vyssie uvedenych podmienok vzdy 30. 6. prislusného roka (ak uvedeny datum padne na
vikend, tak v najblizsi den pre pred vikendom), na tradic¢nej rozlackovej slavnosti so skolkou
v pritomnosti rodi¢ov. Rozlucke predchadza spolo¢na d’akovna sv. omsa za casti vsetkych

deti skolky a ich rodicov. Po jej skonceni nasleduje rozlicka s odovzdavanim Osvedceni.

3 Profil absolventa — vzdelanostny model absolventa predprimarneho

stupna

Absolvent predprimarneho vzdeldvania ma poznatky a schopnosti, ktoré maju vyznam
vo vztahu k zdkladom kultirne;j, Citatel'skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti. Je
pripraveny na vstup do primarneho vzdelavania v zdkladnej Skole a na d’alsi aktivny Zivot
Vv spolocnosti a v Cirkvi.

Dieta je po absolvovani materskej $koly pripravené na vstup do zékladnej $koly.
Vzdelavanie v materskej Skole smeruje k osvojeniu vSeobecného vzdelania a poskytuje
zakladné predpoklady pre vSeobecné vzdelavanie na nasledujicich stupnioch vzdelavania.
Predpokladom na vstup do primarneho vzdelavania je dosiahnutie $kolskej sposobilosti.
Diet’a, ktoré absolvuje materskt Skolu, disponuje Standardnymi charakteristikami Skolskej
sposobilosti. Miera $tandardizacie vykonov napliiajucich uvedené dimenzie 3kolskej
spoOsobilosti je konkretizovana v Casti Vzdelavacie Standardy tohto Skolského vzdelavacieho
programul.

Zohladnujuc zakladny ramec kl'a¢ovych kompetencii diet’a v cirkevnej materskej Skole
ziskava prvotné zéklady:

1. komunika¢nych kompetencii

. matematickych kompetencii a kompetencii v oblasti vedy a techniky,
. digitalnych kompetencii,

. kompetencii ucit’ sa, riesit’ problémy, tvorivo a kriticky mysliet,

. socialnych a personalnych kompetencii,

. obc¢ianskych kompetencii,

. pracovnych kompetencii,

0 N N 01 B~ WN

. nabozenskych kompetencii.



4 Vlastné zameranie Skoly

Materska Skola sv. Alzbety obohacuje vychovu a vzdelavanie o krestanska vychovu a
nabozenstvo, spolupracuje s rodinou a d’alej podporuje rodinni vychovu.

Vlastné zameranie naSej materskej Skoly vychadza z celkového zamerania krest'anskej Skoly
a z principov, pre ktoré bola zalozena — ako odpoved’ na ziadost’ rodi¢ov vychovavat’ svoje
diet’a v materskej Skole v krest'anskom duchu so zékladmi ndbozenského zivota.

Patrénkou nasej skoly je sv. Alzbeta — matka Jana Krstitel'a. Je vzorom manZelky, ked’
spolu so svojim manzelom ZacharidSom boli ,spravodlivi a bezuhonni pred Bohom®.
Alzbeta mdze byt prikladom a povzbudenim pre kazdého z nés, ako treba déverovat’ Bohu,
ako vediet’ mi¢at’ a chranit’ svoje tajomstvo. Alzbetina velkost' spodiva aj v tom, Ze
napriek svojmu veku nestratila zmysel pre potreby a problémy mladych Pudi. Ked ju
navstivi Maria, ma v sebe dostatok pokory prijat’ druhé miesto. Alzbeta je symbolom
materstva, vie, ze Bozi dar v podobe dietata treba opatrovat’ a chranit. Tusi, ze Boh
pripravuje prostrednictvom jej syna nieco velké. Bozie slovo zdoraziuje, ze Panova ruka
bola s Alzbetinym synom. Panova ruka bola s nim aj prostrednictvom jeho matky Alzbety.
Meno Alzbeta je odvodené od hebrejského ,,EliSeva", co znamena: ,,Boh je moj poklad".
Aj preto je nazov SkVP ,,Objavujme poklady*.

Poslanim $koly je vychova a vzdelavanie deti od ranného veku po vstup do zakladnej
Skoly. V duchu krestanskej rodinnej atmosféry, zabezpecujeme detom spokojny Zzivot,
chranime ich dusevné 1 telesné zdravie, podporujeme kladné sebavedomie, rozvijame
pozitivny vztah k Bohu, druhym T'ud'om, svojmu okoliu, k prirode a ku spolocenskym,
krestanskym i kultirnym hodnotam, v spolupraci s rodinou sa snazime vstepovat” do
neznych detskych sfdc principy poriadku, dobrého spravania, tcty a viery, spolo¢ne
vychovavame ku krestanskym hodnotam ako je ucta k zivotu, sloboda, spravodlivost’,
Cestnost’, pravdovravnost’, pracovitost, zodpovednost. V tomto duchu preferujeme

preventivnu vychovu, aby sme predchéadzali nepriaznivym vplyvom na Zivot deti.



3) DiZka dochadzky a formy vychovy a vzdelavania
Dizka dochadzky

Materska skola sv. Alzbety poskytuje niekol’korocné predpriméarne vzdelavanie (ISCED 0)
detom predskolského veku. Realizuje vychovu a vzdeldvanie deti spravidla od troch do
Siestich rokov, ako aj deti s odlozenou $kolskou dochadzkou. Pokial’ to kapacita CMS
dovol'uje a umoznuju to podmienky skoly, mézu byt na predprimarne vzdeldvanie prijaté aj
deti po dovideni dvoch rokov veku. Dieta z MS prebera rodi¢ (zdkonny zastupca), alebo nim
poverena osoba (overené splnomocnenie).

Predpriméarne vzdelavanie sa uskutociiuje v nasej materskej Skole formou celodenného
niekol’koro¢ného predskolského vzdelavania.

V zaujme rodicov poskytujeme aj

. poldenné vzdelavanie v rozsahu Styroch az pat’ hodin denne v dopoludiiajSom cCase

o vzdeldvanie posledny rok pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky.
Organizacna forma predsSkolského vzdelavania

PredSkolské vzdeldvanie sa uskutocfiuje prostrednictvom organiza¢nej formy -—
edukacnej aktivity — je to cielavedomad, systematicka, zmysluplnd, konkrétna vychovno-
vzdelévacia ¢innost’ navodena ucitel'om.

V edukacnej aktivite ucitel uplatiiuje zasady cielavedomosti, aktivity, nazornosti,
primeranosti. Postavenie ucitel’a je nedominantné, umoznuje dietat'u ¢o najviac slobodného
prejavu — re¢ového, pohybového, hudobno-pohybového, vytvarného, dramatického a pod.
Diet’a dostava pozitivny model spravania. Diet'a sa ma ucit’ nendsilne a ma prezivat’ zazitky
uspechu.

Zastupuje :

* spontanne ucenie,

» zadmerné ucenie,

* situacné rozhodovanie.

Casové trvanie edukacnej aktivity ma respektovat’ potreby dietata, mozni dizku udrzania

pozornosti, nema dieta pretazovat, teda dodrziavat’ zakonitosti psychohygieny.



Realizacia edukacnej aktivity :

* pocas hier a hrovych ¢innosti,

» samostatna organiza¢na forma pocas dna,

* pri pobyte vonku.

6

skupinova,
frontalna — so vSetkymi det'mi,

individualna.

Vzdelavacie Standardy

6.1 Obsahové Standardy : obsahuji zdkladny obsah uciva.

6.1.1 Jazyk a komunikacia

Hovorena rec

Komunikac¢né konvencie

moderovanie vzdelavacich aktivit a spolo¢né diskusie, rovnomerné zapdjanie vSetkych
deti do rozhovorov,

povzbudzovanie menej aktivnych deti,

zabezpecenie podpornl spitnej vézby,

pouZivanie azdorazinovanie vyznamu konvencnych frdz a slovnych spojeni pri
vyjadrovani potrieb a Zelani, oslovovani inych 0sob v zavislosti od situacie,
vymedzenie zdkladnych pravidiel komunikacie v triede (napr. poctuvat, ked’ druhy
hovori; neskakat mu do reci; prihlasit’ sa o slovo), umiestni ich na viditeI'né miesto

(v podobe piktogramov), dba na ich désledné dodrziavanie.

Artikulacia a vyslovnost’

sprostredkovanie pisanej spisovnej, gramaticky spravnej a kultivovanej podoby
materinského jazyka a Citanie textov sprevadzajucimi rozhovormi,
vytvaranie prilezitosti na vnimanie a sledovanie, Ze jazyk pouzivany v knihach a bezna

hovorova re¢ sa mozu lisit’,
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e demonstracia, ze kniznd podoba jazyka je vzorom spravneho vyjadrovania sa,
porovnavanie a rozliSovanie narecovych, hovorovych, spisovnych a nespisovnych slov.
e dohliadanie na spravnost’ sklonovania vsetkych slovnych druhov, ¢asovania slovies,

stupniovania pridavnych mien a prisloviek.

Pisana rec

Chapanie obsahu, vyznamu a funkcii pisanej reci

Poznavanie funkcii pisanej reci

e vol'ba textov rozmanitych zanrov, pestrost’ ich vyuzivania,

e okrem l'udovej a autorskej poézie, rozpravok a pribehov vyuzivanie informaénych texty
(detské encyklopédie) a d’alSie informacné zdroje, vratane digitalnych technologit,

e demonstracia funkcie pisanej reci tak, aby dieta ziskalo predstavu o tom, Ze pisana re¢:

umoznuje dorozumievanie (nad ramec hovorenej re¢i) v ¢ase nepritomnosti adresata

komunikaéného zameru,

je zdrojom poznatkov, informacii a vedomosti,

je zdrojom zazitkov (emdcii, prezivania, fantdzie) a umozinuje ich vyjadrovat’

ma mnohoraké praktické vyuzitie (napr. ul'ahCuje a rozSiruje moznosti zapamaétania

st informacii, umoznuje riadenie vlastnej ¢innosti aj ¢innosti druhych, poskytuje

informacie o praktickych ¢innostiach).

e pravidelnym ¢itanim, Sirokospektralnou ponukou textovych zanrov, moznostou vyberu s
ohl'adom na zaujem deti poskytovanie bohatych zaZitkov a skisenosti s ¢itanim, podpora

pozitivneho vzt'ahu ku knihdm a pisanej kulture, upeviiovanie Citatel'skych navykov.

Porozumenie explicitného vyznamu textu — slovna zasoba

e doraz na intondciu, prizvuk, tempo, intenzitu, pauzy, na moduldciou hlasu medzi
rozpravacom a priamou re¢ou roznych postav pri hlasnom citani ,

e vysvetlovanie a vyvodzovanie vyznamov odvodenych, novych a neznamych slov a ich
nasledné pouzivanie v komunikacnych situdciach,

e upeviiovanie a rozvijanie aktivnej slovnej zasoby deti, h'adanie protikladov, prirovnani,
tvorba zdrobnenin, homonyma4, antonyma, synonyma,

¢ kontrola precitanych textov, rekapitulacia obsahu, kontrolné otdzky, pri ndu¢nych textoch

fakty, informacie a nové poznatky (Co nové sme sa dozvedeli? Podl’a ¢oho vieme, Ze...?)
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Porozumenie implicitného vyznamu textu

v ramci rozhovorov a diskusii k ¢itanym textom kladenie otazok, podnecovanie deti k
rozmyslaniu o obsahu textu, rozvijanie a prehlbovanie porozumenia,

vedenie deti k predvidaniu a domyslaniu obsahu, formulovaniu o¢akavani, utvaraniu
predstav, k chapaniu suvislosti medzi obsahom textu a redlnym svetom, vlastnymi
sktisenost’ami, rozliSovaniu redlnych a fantazijnych obsahov, k pouzivaniu informacii z
textu v realnej situacii, postupovat’ podla instrukcii, ndvodu a pod.), k hodnoteniu
spravnosti — nespravnosti konania postav, dobra a zla, ku generovaniu vlastnych otazok,
tvorba riadenych rozhovorov a diskusii,

vyjadrovanie svojich pocitov pri porozumeni ¢itanych textov, zazitkov a ziskanych

vedomosti v rdmci vytvarnych, hudobno-pohybovych ¢i dramatickych ¢innosti.

Znalost’ Zanrov a jazykovych prostriedkov pisanej reci

uvadzanie a predstavenie Zanra pri pouziti zodpovedajiceho oznacenia textov, s ktorymi
pracuje (u¢ime sa basnicku, ideme ¢itat’ rozpravku, povest’, bajku, pribeh, pozrieme sa do
encyklopédie, vyhl'adame si informéciu na internete)

charakteristiky jednotlivych Zanrov formou rozhovorov pred citanim, nésledne po
preéitani dopiianie o nové skiisenosti a postrehy,

diskusia, €1 sa pribeh mohol redlne stat’, ktoré prvky deja ano a ktoré nie, aky bol zamer
autora knihy z hladiska zanru textu (¢i ide o text, ktory sluzi na zabavu, oddych,
ponaucenie, ziskavanie informadcit).

pri Citani detskych literarnych Gtvarov vysvetl'ovanie prenesenych vyznamov, symbolov,
prirovnani,

rozhovory o skusenosti s ¢itanim v rodine, deti maji moznost’ nosit’ si z domu vlastné

obl'ibené knizky.

Chapanie formalnych charakteristik pisanej reci

Koncept tlace a znalost’ kniznych konvencii

umoznenie detom nahliadnut’ do knihy v priebehu ¢itania,
diskusia o stvislosti textu a ilustracie, reprodukcia podrla ilustracie,
oboznamenie deti s tym, kto je autorom knihy a ako sa kniha vola, nasledna orientacia

v knihe,
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spravne drzanie knihy, ukazovanie textu prstom, vyhl'adavanie vizudlne zapamitatel'nych
slov.

detom umozneny samostatny pristup ku knihdm, najlepSie umiestnenym v triednej
kniznici, systematicky usporiadané podla zénru (napr. rozpravkové knihy, knihy s
pribehmi pre deti, knihy detskej poézie, detské encyklopédie), priestor na vyhl'adavanie
knih v kniZnici a informacii v nich.

pisomné oznacenie sekcii v triede (kniznica, policka na odkladanie prac deti, ...), na
nastenku a informacné plochy v triede umiestiuje kratke oznamy alebo inStrukcie
napisané vel’kymi tlaCenymi pismenami

zadéavanie uloh v skupine detom (5-6 ro¢nym) postup v podobe stru¢nej osnovy ¢innosti
(jednoslovné instrukcie) doplnené piktogramami ¢innosti alebo objektov,

InStruuje deti, ako tento postup ¢innosti pouziju pri riadeni svojej ¢innosti.

umiestnenie malovanej abecedy v triede na viditelnom mieste na podporu poznavania
pismen tlacenej abecedy,

zaradenie uloh podnecujucich prvotné pokusy deti o pisanie (podpisanie vytvarného
produktu vlastnym menom, zdznam informéacie, napisanie odkazu, pribehu), podpora deti
najmi 5-6 ro¢nych, aby nezndme pismena vyhladavali na kartach mal'ovanej abecedy.
pri vyhl'addvani pismen na kartdch malovanej abecedy dbat’ o to, aby sa diet’a opieralo o

sluchovu analyzu slova, naymé fonematické uvedomovanie.

Fonologické procesy a fonologické uvedomovanie

recitovanie basni a spev piesni doplifianim rytmickym sprievodom,

vyhl'adévanie slov, ktoré su si zvukovo podobné (rymuja sa) v texte basni, riekaniek,
hadaniek a vycitaniek deti, vyhl'addavanie d’alSich zvukovo podobnych slov,
zdoraznovanie rytmickej Struktiry slova na urovni slabiky pri rytmizécii riekaniek
a piesni,

vy&lenenie zaGiatodnej hlasky slova predizenim doby vyslovnosti zadiatoénej hlasky

alebo jej opakovanym vyslovenim (v zavislosti od charakteristiky hlasky).
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Grafomotorické predpoklady pisania

rozvijanie vizualno-motorickej koordinacie pohybu ruky, zapistia a prstov pri jej
cielenom pohybe. Pri vyuzivani kresliacich potrieb sa dieta uci regulovat’ tlak ruky na
podlozku v oblasti vytvarnych aktivit vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultara a v oblasti
Clovek a svet prace.

rozvijanie jemnej motoriky prostrednictvom pracovnych listov, v ktorych si osvojuje

zvladnutie jednoduchych grafomotorickych prvkov.

6.1.2. Matematika a praca s informaciami

W
7

isla a vzt’ahy

umoznenie najréznejsich situacii, pri ktorych sa uréuje pocet objektov:

- usporiadanych aj neusporiadanych,

- vSetkych aj len s danou vlastnostou,

- ktoré su neustéle k dispozicii, ale aj takych, ktoré su k dispozicii len urcity cas.

pri menej prehl’'adnych situaciach zistovanie poctu chodenim pomedzi predmety, tpravou

objektov (zmena polohy, robenie znacky, na zapocitanom objekte),

umoznenie najroznejsich situdcii, pri ktorych sa pocet objektov zist'uje len pomocou:

- hmatu (pod dekou, v rukach za chrbtom, so zakrytymi ocami, ... );

- sluchu (hlasky, slabiky a slova; rozne zvuky - tlieskanie, dupanie, bubnovanie, ...).

zistovanie po¢tu v réznorodych prostrediach (tieto prostredia vyuZiva aj na zadavanie

uloh, ktoré nemaju rieSenie, alebo maju viac rieSeni), ako napriklad su:

- stolné hry, kde sa ¢innost’ odvija od hl'adania a prikladania dielikov s rovnakym poctom
(princip domina) aZ po hry, kde sa pohybuje hracia figurka na zéklade poctu,

- hry so symbolickymi peniazmi a tovarom (zistovanie ceny ndkupu, porovnavanie cien
nakupov, kol’ko ndm chyba, kol’ko je navySe), rozmienianie (aj na predpisany pocet), o
sa da kupit’ za peniaze (aj pre predpisany pocet kusov tovaru),

- prostredia inych vzdelavacich oblasti,

precvicovacie aktivity na urCovanie poctu formou rdoznych hier a sutazi v menSich

skupinkach, napr. pre trojice (jeden v urcenej forme vytvara pocet, druhy ho urcuje a treti

urcuje, €i to prvy a druhy urobil spravne; v ¢innostiach sa striedaju),
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postupné zist'ovanie jednotlivych poctov pri rieSeni jednoduchych tloh, kde sa pridava,
odoberd, dava spolu a rozdel'uje,

pouzivanie roznych symbolov, modelov pri rieseni uloh, aby ich postupne aj samy zacali
pouzivat pri rieSeni jednoduchych abstraktnejSich tloh,

vytvaranie situdcii, kde sa rozdel'uje na 2 alebo 3 Casti s rovnakym poctom a nechd deti
ulohu riesit’ intuitivne (bez pocitania). Pri tom sa deti stretavaji aj s moznostou, ze sa
skupiny zadanym spdsobom rozdelit’ nedaju (rieSenie neexistuje),

striedavym znacenim po jednom v dvoch skupinach (davanim do dvojic)bez urCovania
ich poctov:

- porovnat’ pocty dvoch skupin,

- vytvorit’ rovnako vel'a objektov ako ma ur¢ena skupina objektov,

- rozdelit’ (pokial’ to ide) skupinu obrazkov na dve Casti s rovnakym poc¢tom.

Geometria a meranie

predstavovanie geometrickych Utvarov obrazkami, jednoduchy opis ich vlastnosti,
opakovana identifikacia,

porovnavanie utvarov v ich celkovej velkosti a jednotlivych rozmeroch,

spOsoby merania prostrednictvom jednoduchych hier, v ktorych porovnavaju ¢i urcuju
dizku predmetov a porovnavaju & uréuju vzdialenost (napriklad krokmi, dlafiami,
pomocnymi predmetmi a pod.), opakovanie tychto merani a diskusia s detmi o
nepresnosti merania,

meranie na zaklade dizky jednotlivych meradiel (napr. $pagatu &i znadenim na prizok
papiera), vytvaranie réznych situacii na porovnavanie objektov (pri porovnani viacerych
objektov aj vyberanie naj...) pomocou vel’kosti zvoleného rozmeru (dizka, vy3ka, $irka,
hrabka...) a to odhadom aj meranim, kontrolu odhadu meranim,

vyuzivanie roznych stavebnic na stavanie a skladanie podla predlohy, podla popisu,
podl’a uréenych pravidiel, na dant tému,

situdcie, kde rozhodujucim zmyslom je hmat, popis danych geometrickych objektov,
spolo¢né aj odlisné vlastnosti dvoch konkrétnych geometrickych objektov, zddvodnenie
preco dany objekt nemdze byt urceny objekt (a to aj len pomocou hmatu),

¢innosti, kde sa deti s rovinnymi Gtvarmi stretavaja predovsetkym prostrednictvom telies
(napriklad otlacanie stien telesa, obkresl'ovanie (kreslenie pddorysu), prestrkavanie telies

cez ,.tesné* otvory ...),

15



tvorba najméd rovinnych Utvarov, pouzivanie ¢o najroznejSich foriem ( kreslenie,
strihanie, lepenie , skladanie, ldamanie, modelovanie ...),

precvicovacie aktivity na urCovanie objektu a jeho vlastnosti formou réznych hier a
sut'’azi v mensich skupinkach, napr. pre trojice (jeden urci, aké teleso ma vybrat’, druhy to
vykona a treti ur€uje, ¢i to prvy a druhy urobil spravne; v ¢innostiach sa striedajt),

na kreslenie Ciar organizuje roznorodé¢ Cinnosti a hry, ako napriklad:

- rieSenie bludisk,

- postupné spajanie obrazkov v ur¢enom poradi nepretinajicimi sa ¢iarami,

- spdjanie dvojic ur¢enych (popisanych) dvojic obrazkov nepretinajiicimi sa ¢iarami,

- najdenie druhého konca Ciary,

¢innosti, pri ktorych sa kreslia, obt’ahuji rovné, krivé aj uzavreté Ciary r6znej hrabky.
orientacia v priestore, rovine a rade umoznuje detom vyuzivat’ v réznorodych situdciach
a hrach, snaha o rozvijanie vSetkych pojmov spojenych s orientaciou,

pouzivanie karti¢iek so symbolmi |, «—, —, 1 (alebo karticky s inymi dohodnutymi
symbolmi pre pohyb v Stvorcovej sieti) a aj pomocou spojenych pokynov (napriklad:
najprv 3-krat < a potom 2-krat 1),

dramatizovanim prenaSanie pravouhlého pohybu do hier, kde pldnovany pohyb

postavicky v Stvorcovej sieti opisSu deti.

Logika

zabezpe&enie najroznejsich ¢innosti a foriem dopiiania pravidelnosti a uréovani vzorov,
organizacia ¢innosti, kde deti opakuju pravidelne sa meniace zvuky (hovorené, napriklad
la, Ii, 11, la, 11, 1i, la, pripadne pravidelné zvuky vytukdvaja, bubnuju, vydupévaji a pod.),
organizacia hry, kde deti opakuju pravidelne sa meniace jednoduché ¢innosti (napriklad
drep, drep, vzpazit a pripazit, napriklad drep, drep, vzpazit' a upazit’ ...).

prepajanie ulohy na pravidelnost’ s estetickym vnimanim a beznym zivotom, hl'adanie
pravidelnosti okolo nds, identifikdcia vzorov, ktoré sa opakuju napriklad na obleceni, v
roznej vyzdobe, v prirode, Identifikdcia postupnosti (napriklad po lete pride vzdy jesen),
vytvaranie pravidelnosti pri stavbach (napriklad vypli rdm tymito kockami tak, aby sa
¢ervend a modra kocka nestretavali a pod.)

postupné prenasanie zodpovednosti za rozhodovanie (je to dobre, ma to dobre a pod.),
triedenie a vyberanie objektov s danou vlastnost'ou (rozdel'te autd na nadkladné a osobné,

jednu skupinu budu tvorit’ dievcata, co maji na sebe nieco zIté¢ a pod.).
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Praca s informaciami

vyuzivanie digitalnych pomoécok pre predskolsky vek na zoznamovanie sa a ovladanie
zakladnych cinnosti, ktoré poskytuju Specidlne podrobnejSie ovladanie digitdlnych
pomdcok a hier, ktoré stimuluju:

- pohyb po Stvorcovej sieti,

- vyfarbovanie Ciar a uzavretych ploch,

- hl'adanie a prenasanie predmetov na uréené miesto.

vytvaranie maximalneho priestoru na zoznamovanie sa a ovladdanie tych digitdlnych
pomocok a hier, ktoré umoziuji planovanie viacerych krokov.

vedenie deti k uvedomeniu si existencii médii (pozeranim obrazkov v ¢asopise, pytanim

sa na pozeranie televizora ¢lenmi rodiny a pod.).

6.1.3 Clovek a priroda

Vnimanie prirody

vytvaranie situacii na prezentaciu aktualnej predstavy o prirodnych javoch, predmetoch a
situdciach.

porovnavanie detskych predstav a zdoraznenie rozdielov,

urcenie kategorie triedenia roznych prirodnych objektov a zistenie do akej miery deti pri
triedeni premyslaju,

vytvara situacie na tlohy deti triedit’ prirodné objekty podla znaku, ktory si urcia deti,

diskusia a priklady na odliSovanie zivej a nezivej prirody a prejavy Zivota.

Rastliny

vytvaranie situdcii na porovnavanie jednotlivych Casti roznych rastlin, napriklad stoniek,
listov, kvetov, koretiov, ¢i plodov, uvazovanie nad vyznamom réznorodosti,

sustredenie pozornosti deti na hl'adanie spolo¢nych a rozdielnych znakov réznych rastlin
u rastlin blizkeho okolia (Skolsky dvor), resp. rastliny, ktoré deti poznaju (s dorazom na
uzitkové, lie€ivé rastliny),

doraz na spoznavanie vybranych lieCivych a jedovatych rastlin, objasnenie uzitku z
pestovania rastlin a upozornenie na nebezpecenstvo, ktoré predstavuju jedovaté rastliny,
aktivity zamerané na skimanie kli¢enia a rastu rastlin ako dvoch Specifickych procesov,

uvedomenie si, ze kli¢enie a rast rastliny su prejavom jej zivota,

17



e vysvetlenie klicenia a rastu rastlin na priklade pestovania vybranych pol'nohospodarskych
plodin; objasfiovanie spdsobu rozmnozovania rastlin.
e aktivity, v ktorych deti spoznavaji Gzitok z hub (kvasnice, jedlé¢ huby), ale aj ich

nebezpecenstvo (plesne, jedovaté huby).

Zivotichy

e vedenie deti k pozorovaniu a porovnavaniu réznych zivoc¢ichov podl'a vonkajsich znakov
ich tiel, podla réznych spdsobov ich pohybu v prostredi, podla rozneho sposobu
ziskavania potravy a k porovnavaniu podmienok, v ktorych rézne zivocichy ziju,

e pozorovanie zivocichov, ktoré sa nachadzaju v blizkom okoli (napr. na Skolskom dvore)
alebo, s ktorymi maju deti skiisenosti (rozne druhy hmyzu, Zivo¢ichy chované pre uzitok),
resp. su v blizkom okoli pozorovateI'né.

e vedenie deti k spoznavaniu sposobu Zivota vybranych druhov zivo¢ichov (napr. macka,

dazd’ovka, motyT).

Clovek

e vytvaranie situdcii na rozpoznavanie a pomenovavanie zakladnych pozorovatelnych
anatomickych kategorii,

e objasniovanie prejavov zivota Cloveka (dychame, prijimame potravu, vylucujeme
nepotrebné zvysky, pohybujeme sa, rastieme a pod.).

e diskusia s det'mi o procesoch, ktor¢ prebiehaju v 'udskom tele: dychanie, travenie, krvny
obeh, zmyslové vnimanie,

e zameranie sa na identifikdciu aktudlnych predstav deti o uvedenych procesoch a
predstavu rozvija na zaklade skimania vnimatel'nych prejavov uvedenych fyziologickych
funkcii (napr. skumajt, ako zistime, ze Clovek dycha; pozoruju prejavy travenia a
vylucovania; pozoruju a zist'uju, ako sa prejavuje srdcova Cinnost’ v pokoji a pohybe;
skumaju, ako a ¢im spoznavame prostredie a pod.).

e upeviiovanie hygienickych navykov a rozpravanie sa s detmi o vyzname prevencie
chorob (napriklad umyvanie rik ako prevencia pred infekénymi chorobami, otuZovanie,
pravidelny pohyb; istenie zubov a obmedzenie konzumadcie sladkosti ako prevencia pred

zubnym kazom a pod.).
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Neziva priroda

zistovanie predstavy deti o pritomnosti vody v prirode, ich vedenie k pozorovaniu
pritomnosti vody v kvapalnom, pevnom aj plynnom skupenstve (bez zavedenia pojmov),
diskusia s detmi o vyzname vody pre ¢loveka, rastliny a Zivocichy, priCom stucastou
diskusie je aj problematika znecistenia vody roznymi latkami, ktoré je aj nie je mozné vo
vode vidiet, ¢i inak vnimat’ (Cuchom, hmatom a pod.), porovnavanie vody pochadzajice;j
z roznych zdrojov, Specifikacia pitnej vody a objasnenie nebezpecenstva pitia vody z
nezndmych zdrojov, diskusia s detmi o dazdi, vetre a pocasi, jednoduché pozorovanie
pocasia,

vedenie deti ku skimaniu vzduchu ako latky, ktora vypia priestor okolo nés, diskusia s
detmi o prejavoch pohybu vzduchu, ktoré poznaji z bezného zivota (prievan, vietor,
pohyb teplého vzduchu nad vyhrevnymi telesami a pod.),

vytvaranie situdcii, v ktorych maji deti moznost’ vnimat’ pritomnost’ vzduchu ré6znymi
zmyslami (napr. fukanie vzduchu do vody slamkou; vytlacanie vzduchu zo $pongie pod
vodou, nafukovanie balona a pod.), diskusia s detmi o vyzname vzduchu pre Zivot
Cloveka, rastlin a zivocichov,

diskusia s detmi o ich aktudlnych predstavach o zloZeni pody, skiimanie jej zlozenia a
nasledna kategorizacia zloziek podla roznych kritérii, porovnévanie roéznych pod,
diskusia o vyzname pody pre rastliny a zaroven pre ¢loveka,

diskusia s detmi o ich predstavach o Zemi ako o vesmirnom telese (pouZiva najméi
globus), o roznych vesmirnych telesach, najmé o Zemi a inych planétach, Slnku a inych
hviezdach a o Mesiaci a inych obezniciach planét, o spdsoboch, pomocou ktorych ¢lovek

skima vesmir.

6 Prirodné javy

zistovanie aktudlnych predstav deti o vybranych prirodnych javoch,

skiimanie javov

- Svetlo a tien — identifikécia zdrojov svetla a to, ako je mozné svetlo vytvorit, skimanie
tvorby tietia, jeho predlZzovanie a skracovanie, pozorovanie tiea v
exteriéri v suvislosti so zdanlivym pohybom Slnka po oblohe a pod.,

- Teplo a horenie - identifikacia zdrojov tepla, diskusia o tom, ako je mozné teplo tvorit,
o podmienkach horenia a nasledne aj o protipoziarnych opatreniach a

pod.,
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- Topenie a tuhnutie — pozorovanie zmeny vlastnosti latok vplyvom tepla, skiimanie

bezne dostupnych latok, s ktorymi sa bezpetne manipuluje — Tlad,

¢okolada, maslo a pod.,

- Vyparovanie — pozorovanie zmeny vody na vodnu paru, diskusia o bezne pozorovanych

javoch suvisiacich s vyparovanim napriklad pri suseni bielizne, vlasov,

mlaky,

- Rozpustanie latok vo vode — vedenie deti ku skumaniu toho, aké latky sa vo vode

- Zvuk -

rozpustaju, kedy sa rozpastaju rychlejSie, zameranie sa na latky, s
ktorymi maju deti skusenost’ — cukor, sol’, priprava kavy, ¢aju, ¢o sa s
latkami stane pri rozpustani, pokusaju sa ziskat’ latky z vody spét’.

vytvaranie prilezitost’ na sledovanie roznych sposobov vzniku zvukov a
o spdsobov ich zosililovania a zoslabovania. Deti sa napriklad poktsaju
usmernovat’ zvuk papierovymi lievikmi alebo skiimaju prenos zvuku po

»Spagatovom telefone*,

- Sily a pohyb — vytvaranie situacii, ktoré umoznujt zistit', ako je mozné dostat’ predmety

do pohybu. Deti skimajt a porovnavaju velkost’ dvoch sil posobiacich
opa¢nym smerom v t'ahu aj tlaku; skusaja zmenit’ smer posobenia urcitej
sily (napriklad proti padu predmetov, pohybu predmetov v prievane a
pod.),

- Magnetizmus — vedenie deti ku skimaniu toho, ktoré predmety su pritahované

magnetom a ku skiimaniu vzajomného spravania sa magnetov voci sebe,

- Vol'ny pad predmetov — vytvaranie situdcie na sledovanie sposobu padu predmetov k

zemi (rychlost’ padu réznych predmetov) a nésledne sledovanie moznosti

zrychlenia a spomalenia padu predmetov.

6.1.4 Clovek a spolo¢nost’

Rezim dna

¢ vedenie deti k uvedomovaniu si postupnosti ¢innosti, ktoré tvoria v materskej skole rezim

dia, vzdjomné rozpravanie sa o jednotlivych Cinnostiach a zdovodinovanie vyznamu

jednotlivych ¢innosti,
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e rozpravanie sa s detmi o Case strdvenom doma a Case strdvenom v materskej skole, o
vyzname zal'ub a vzadjomne porovnavanie si tychto zal'ub, rozpravanie sa o povinnostiach

v ramci rezimu dna (napriklad ¢istit’ si zuby, ist’ v€as spat)),

Orientacia v ¢ase

e vytvaranie situacii na rozvijanie adekvatne pouzivanych pojmov vyjadrujicich ¢asové
suvislosti, najmé: vcCera, dnes, zajtra, davno, teraz, potom (napriklad pri opise zazitkov,
zal'ub, planov na prazdniny, rodokmena a pod.),

e orientdcia v Casovych suvislostiach dna, tyzdina a roka v spojeni s konkrétnymi
¢innostami (napriklad rezim dna, oslavy a sviatky, dni pracovného volna a pod.) a
prostrednictvom rozliSovania podstatnych znakov (napriklad ro¢nych obdobi,
jednotlivych faz dia a pod.),

e rozpravanie sa s detmi o vyzname merania ¢asu hodinami a kalenddrom, oboznamenie

ich so zdkladnou funkciou hodin a kalendaru (o meraju, ako sa pouzivaju).

Orientacia v okoli

e vedenie deti k opisu interiéru a exteriéru zndmych budov pricom sa zameriava na
orientaciu v opisovanych budovach, k opisu znamych tras, ktorymi deti bezZne
prechadzaju (napriklad cesta z materskej Skoly na ihrisko, cesta z domu do materske;j
Skoly, cesta z domu do obchodu a pod.), uvadzanie vyznamnych orienta¢nych bodov pri
opise trasy a spravne pouZzivanie predlozky orientacie v prostredi (pred, za, okolo, rovno,
vpravo, vlavo, hore, dolu a pod.),

e vytvaranie planu cesty v spolupraci s detmi, ktory spolu zakresl'uji a uvedomuju si
vyznam tvorby planu cesty,

e vedenie deti k spozniavaniu mesta, v ktorom sa materskd Skola nachddza a to
prostrednictvom lokalnych instittcii a sluzieb, ktoré st v meste poskytované, rozpravanie
o sposobe fungovania a vyzname vybranych verejnych institicii a sluzieb: obchod,

policia, posta, lekarska ambulancia a pod.
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Dopravna vychova

Diet’a ako chodec.

e rozpravanie o bezpecnom sposobe pohybu po chodniku — chodenie vpravo, vedenie deti
k tomu, aby boli obozretné nielen na ceste, ale aj v blizkosti cesty, prechddzanie cez
vyznaceny priechod so svetelnym zariadenim i bez neho,

e vedenie deti k chapaniu rozdielu medzi chodnikom a cestou, k pozeraniu a pocuvaniu
diania na ceste.

Dieta ako cyklista.

e vytvaranie modelovych situdcii, v ktorych si deti ako cyklisti, kolobezkari, korculiari
precvicuju najma vzajomnu ohl'aduplnost’ pri pohybe po chodniku a po ceste ako aj na
mieste vyhradenom pre bicyklovanie, pouzivaniu reflexnych a ochrannych prvkov pri
tychto Sportovych aktivitach.

Diet’a ako cestujuci v hromadnej doprave a ako spolujazdec.

e urCovanie pravidiel spravania sa diet'ata v hromadnej doprave a bezpeénému spravaniu
diet'at’a ako spolujazdca, napr. nutné pouzivanie ochrannych prvkov v role spolujazdca,

e rozpravanie sa s detmi o réznych spdsoboch dopravy, aj podl'a miesta ich pohybu, d’alej

podla ich moZnosti na presun na kratsie a dlhSie vzdialenosti.

Geografia okolia

e spolo¢né spoznavanie okolitej krajiny, rozvoj pouzivania pojmov, pomocou ktorych
geograficky pomentivame prirodné prostredie: vrchy, lesy, polia, luky, potoky, rieky,
jazerd, najma konkrétne vzhl'adom na vlastny region a pod.,

¢ riadeny rozhovor na tému prirodné krasy nasej vlasti,

e rozpravanie sas det'mi o sklisenostiach, ktoré s krajinou maja a o tom, ako ¢lovek krajinu

meni (napriklad vystavbou miest, priehrad a pod.).

Historia okolia

e vyber vyznamného lokalnych objektov, napr. blizky hrad, zdmok a rozpravanie pribehov,
ktoré sa k nim viazu, sprostredkovavanie detom minulost’ lokality a rozvijanie ponimania
0 Case,

e riadeny rozhovor o minulosti blizkeho okolia aj prostrednictvom zvykov, tradicii a
folkloru, ktoré sa viazu na danu lokalitu, prostrednictvom sviatkov, na ktoré sa lokalne

zvyky, tradicie a folklor viazu.
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Narodné povedomie

vytvaranie situdcii na predstavenie symbolov Slovenskej republiky a podpora narodného
povedomia deti tak, aby vnimali slovensku spolupatri¢nost’ a uctivo sa spravali k Statnym
symbolom,

vyuziva rozne bezne sa vyskytujucich sa situacii, ako su napriklad vyznamné
medzinarodné sutaze a slovenskl reprezentaciu v nich, narodné sviatky ¢i uspechy
Slovenska v kulture, vede a inych oblastiach 'udského pdsobenia (podla aktualnych
moznosti),

opis hlavného mesta- Bratislavy a jej dominanty.

Ludia v blizkom a SirSom okoli

prezentovanie individudlnej skusenosti o vlastnej rodine, rodinnych vizbach (napr.
rodicia, surodenci, stari rodiCia, prarodi¢ia) aj na zaklade vyuzitia fotografii z rodinného
prostredia,

vedenie deti k oslovovaniu rovesnikov menom, aby pouzivali zodpovedajice oslovenie
uciteliek, riaditel’ky materskej Skoly ako aj nepedagogickych zamestnancov,

vedenie deti k tomu (napr. aj prostrednictvom rolovych hier), aby pri nadvdzovani
kontaktu s inymi osobami vyuzili adekvatne verbalne prejavy — oslovenie, predstavenie
sa menom a priezviskom a neverbdlne prejavy — o¢ny kontakt, mimiku (aj Gsmev),
gestikulaciu a pod.,

pozvanim hendikepovanej osoby navodenie sktisenosti, Ze medzi nami Ziju l'udia so

zdravotnym znevyhodnenim a l'udia s kultirnou rozmanitost’ou.

Zaklady etikety

vedenie deti k pouzivaniu pozdravov primerane situdcii a vzhl'adom na osobu, s ktorou
sa zdravi:

- vlastnym modelom etického spravania,

- pozorovanim zdravenia sa dospelych a zdravenia sa druhych deti,

- modelmi etického spravania z r6znych médii — detska literattra, film, televizia...
vedenie deti k pouZivaniu a zautomatizovaniu zdvorilostnych fradz typu, napr. prosim,
d’akujem, nech sa paci, dovolis, prepac, ale aj vSetko najlepsie a iné prostrednictvom:

- vlastného modelu etického spravania,

- rolovych hier,
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- pozitivneho hodnotenia etického spravania konkrétnych deti,

- predkladanim pozitivnych modelov spravania v réznych médiach — detska literatira,
film, televizia...

stimulédcia deti k rozoznévaniu a hodnoteniu vhodnosti alebo nevhodnosti spravania v

zmysle dodrziavania elementarnych zakladov etikety:

- vlastnym modelom etického spravania,

- pozitivnym hodnotenim spolo¢ensky prijatel'ného (vhodného) spravania konkrétnych
deti,

- taktnym hodnotenim nevhodného spravania deti, napr. pri rieSeni rdznych situécii, ktoré
nastdvaju medzi detmi v ich vztahoch a socidlnej komunikacii, alebo aj pri rieSeni
konfliktnych situdcii,

- hodnotenim konkrétnych prikladov spravania sa postav z rdéznych médii — detska

literatura, film, televizia...

Ludské vlastnosti a emdcie

vytvaranie prilezitosti na identifikovanie pozitivnych vlastnosti,

vyuZzitie vhodného okamihu na sebareflexiu dietata, na zaklade ktorej dieta uvedie
priklady pozitivnych prejavov spravania u seba a priznd si aj negativne prejavy vo
vlastnom spréavani,

prilezitosti na hodnotenie aj zapornych vlastnosti prostrednictvom nevhodného spravania
negativnych rozpravkovych hrdinov z r6znych médii — detska literattra, film, televizia...,
nabadanie deti k spolupraci v hrach a v ¢innostiach s reSpektovanim ich osobnostnych
charakteristik (napr. zohl'adiiuje, ¢i je diet’a spolo¢enské, alebo ma sklony k samotarstvu,
aké ma vlohy a pod.),

motivéacia deti na sustredenie sa na hru a in Cinnost’ prostrednictvom cielené¢ho
vzbudenia zaujmu réznymi motivaénymi prostriedkami, pri zohladneni volovych
vlastnosti diet’at’a,

umoznenie, aby deti mohli vyjadrovat’ svoje pocity spoloCensky prijatelnym sposobom —
pozitivne i negativne,

nabadanie deti na opisovanie emdcii pozitivnych (radost’, veselost’, spokojnost’, hrdost’
na uspech, sucit) a negativnych (smutok, strach, obavy, hnev) na zaklade:

- pozorovania druhych deti ¢i rozpravkovych hrdinov z ré6znych médii — detska literatara,

film, televizia...,
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- vlastnych aktudlnych zazitkov.

navadzanie deti na zorientovanie sa v pozitivnych a negativnych emdciach druhych oséb
(deti i dospelych) podl'a vyrazu ich tvare a podl'a gestikulécie,

vedenie deti k prejavom sucitu vo¢i smutku iného dietat’a alebo dospelého,

navodenie hry a ¢innosti, v ktorych deti prostrednictvom symbolov vyjadruju, ako sa

prave citia.

Medialna vychova

pomoc detom vytvarat’ predstavu o skuto€nej a virtualnej realite predkladanim rozpravok
a pribehov, najmi vo filmovo spracovanych detskych rozpravkach a pribehoch,
vedenie deti ku elementarnym kritickym postojom voci skutoénej a virtualnej realite — v

literarne a filmovo spracovanych detskych rozpravkach a pribehoch.

Prosocialne spravanie

aktivne pocuvanie diet'at’a, vedenie empatického rozhovoru s nim,

vytvaranie situacii na vzdjomné aktivne poclivanie, napr. rozpravanie zazitkov, vedenie
deti k vzajomnému poctvaniu,

vedenie deti k chdpaniu dobrého a zl€ho spravania prostrednictvom rozpravok a pribehov
v r6znych médiach — detska literatara, film, televizia...,

vedenie deti k priatel'skému sprévaniu:

- vlastnym modelom prosocialneho spravania,

- pozitivnym hodnotenim priatel'ského spravania sa deti a pochvalou zan,

- pozitivnym hodnotenim priatel'ského spravania rozpravkovych hrdinov v rdznych
médiach — detska literatura, film, televizia...,

prezentacia rozpravok a pribehov detom, kde si hrdinovia pribehov navzajom pomahaja,
taktné nabadanie deti v situdcidch, ked’ si nevedia sami s nie¢im poradit’, aby kultivovane
poziadali o pomoc intl osobu (diet’a alebo dospelého),

navodenie situdcii, aby si deti navzajom pomahali a dokézali tito pomoc ocenit
pozitivnym hodnotenim,

navodenie situdcii, v ktorych sa deti obdaravaji navzajom, alebo obdaruvaji ini osobu,
taktné usmerniovanie deti k vzdjomnému podeleniu sa s hrackami alebo vecami a tento

pocin pozitivne hodnotit’,
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vyjadrenie pochvaly det'om za dobré skutky a nabadanie deti, aby vyjadrili za konkrétny

dobry skutok pochvalu inému dietat'u alebo dospelej osobe,

v roznych okamihoch pocas diia dovedenie deti taktne k presadzovaniu sa s ohl'adom na

seba a na druhych, napr. pri konkrétnych hrach a ¢innostiach pomaha det’om riesit’ krajné

polohy sebapresadzovania sa, napr. dieta so sklonom k podriadenosti pri ¢innosti

povzbudzuje a dietatu so sklonom k nadradenosti hovori, ze aj iné deti v skupine su

Sikovné a pod.,

taktné usmernovanie deti na nenasilné rieSenie konfliktu, pomdct’ detom najst’ konkrétne

rieSenie konfliktu, prijat’ socialny kompromis, zmierit’ sa a upokojit’ sa po konflikte,

vytvaranie redlnych a fiktivnych situdcii, v ktorych sa odmieta nevhodné spravanie

prostrednictvom:

- rozpravok a pribehov z r6znych médii — detska literatara, film, televizia...,

- rolovych hier,

opisuje a vzajomné hodnotenie, ¢o je bezpeéné a ¢o nebezpeéné spravanie,

pomoc det'om taktne upozornit’ na dosledky svojho pozitivneho aj negativneho spravania

(jednak pre seba a jednak pre druhych),

reSpektovanie prava dietata v zmysle dokumentu Dohovor o pravach dietata,

obozndmenie deti prijatelnou formou s ich pravami a splnitelnymi povinnostami

prostrednictvom:

- jednoduchych a vystiznych pravidiel spoloCensky prijatelného spravania sa deti
navzajom, dospelych voc¢i detom, ako aj deti voci dospelym,

- rozpravok a pribehov z r6znych médii — detska literatura, film, televizia...,

- rolovych hier.

6.1.5 Clovek a svet prace

Materialy a ich vlastnosti

e zameranie pozornosti deti na skimanie vlastnosti réznych predmetov a nasledne sa spolu

s det'mi pokusat’ sa triedit’ ich podl’a materidlov, z ktorych st vyrobené,

e spolocné skimanie réznych druhov materidlov a zamyslanie sa nad moznostou ich

pouzitia, pricom sa prednostne sustredit’ na prirodné materialy: kamen, drevo, uhlie,

slama, Supolie, perie, vlna a pod.,
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e zddvodnovanie moznosti vyuzitia pri tvorbe Specifickych vyrobkov vymenovanim
vlastnosti, ktorymi sa material liSi od inych materialov,

e vedenie deti k podobnému skiimaniu ¢lovekom upravenych materidlov: papier, plasty,
sklo, kovy, textil a pod., rozpoznavanim roznych materidlov snazit’ sa viest’ deti k rozvoju

recyklac¢nych spdsobilosti — k triedeniu odpadu.

KonStruovanie

o poskytnutie predlohy predmetov detom a pomoc identifikovat’ predmety podl'a predlohy
zo suboru predlozenych predmetov, vedenie deti k v§imaniu si detailov predmetov,

e zadavanie jednoduchych kreslenych technologickych postupov a pomoc orientovat’ sa v
nich a postupovat’ v ¢innostiach podl'a zadanej schémy, nacrtu, predlohy (napriklad
sadenie semien, presadzanie kvetov, skladanie papiera, skladanie konkrétnej stavby z
kociek alebo inej dostupnej stavebnice a pod.),

e zaddvanie jednoduchych konstrukénych tloh, zapdjanie deti do rieSenia jednoduchych
technickych problémov a to tym, Ze sa pyta otazky typu ,,ako?* (napriklad: Ako postavit’
stenu z kociek, aby bola stabilnd? Ako vytvorit’ lod’ku, ktora bude plavat na vode? Ako
zlozit papierové lietadlo, aby letelo ¢o najdlhsie? Ako vytvorit’ padak, ktory spomali pad
predmetu najlepsSie? Ako spojit’ papiere do ,.knizky“?), po dokon¢eni vyrobku ucitel’ka
vedenie deti k opisu tvorby a ucelu vytvorené¢ho vyrobku,

e podpora tvorivosti pri konstrukénych ulohach tym, Ze deti sa povzbudzuju k diskusii o
tom, ako a ¢im nahradit’ chybajlcu suciastku z dostupnych predmetov a materidlov ich
jednoduchou upravou,

e rozvijanie citu pre efektivne, ekonomické a bezpecné postupy prace, co znamena
napriklad minimalizaciu odpadu (ekonomické vystrihovanie a vykrajovanie z réznych
materidlov, ako je papier, plastelina, cesto, hlina a pod.) ale tiez dodrziavanie

bezpecnostnych pravidiel pri pouzivani r6znych nastrojov a materialov.

UZivatel’ské zrucnosti

e vytvaranie situdcie, v ktorych maju deti moznost’ spontdnne vyberat’ naradie na pripravu
alebo upravu predmetov, prostredia, materialov, ich spravne a bezpe¢né pouzivanie,

e zameranie sa na rozvoj nasledovnych uzivateI'skych zrucnosti: hrabanie hrablami;
prenaSanie sypkého materidlu lopatou; skrutkovanie; odt'ahovanie a pritahovanie matic

klI'iCom; krajanie tupym nozom; otvaranie a zatvaranie visaciecho zdmku; pouZitie
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vodovahy; pouzitie olovnice; viazanie uzla a maslicky; navliekanie ihly a zoSivanie tupou
ihlou; pranie mydlom; nalievanie tekutin z flase a do fl'ase (a iné podl'a aktualnych
moznosti Skoly),

e vedenie deti k pouzivaniu zakladnych tkonov potrebnych pri pouZivani réznych
elektronickych zariadeni: zapnutie a vypnutie pocitaca; praca s PC mySou, klavesnicou,
pripadne touchpadom (alternativne praca s inou informac¢nou technikou podl'a moznosti
— napr. interaktivna tabul’a, tablet, ¢itacka knih),

e spolo¢né¢ skumanie  fungovania a spdsobu vyuzitia vybranych jednoduchych
mechanizmov a to na bezne dostupnych nastrojoch a zariadeniach: paka (rovnoramenné
vahy — vyvaZovanie a vazenie, hojdacka, nadvihovanie tazkych predmetov pakou);
naklonend rovina (pohyb predmetov po rézne naklonenej rovine s ndkladom, bez
nakladu); koleso (pohyb tazkych predmetov s pomocou kolesa a bez) ; ozubené kolesa

(kuchynsky ru¢ny sl'ahac, bicykel).

Technologie vyroby

o sprostredkovanie vedomosti o vyrobe niektorych vybranych vyrobkov (napr. vyroba
muky z obilia a chleba z miky; vyroba masla zo smotany; vyroba dzsu z ovocia; vyroba
recyklovaného papiera z novin; priprava ¢aju zo susenych bylin; suSenie lie€ivych bylin,

hub a ovocia a pod.), diskusia s detmi o realizovateI'nych postupoch

Remesla a profesie

e diskusia o réznych tradi¢nych remeslach, pricom sa sustred’uje na aktualnu skusenost’
deti, opis postupu pripravy vybranych produktov tradi¢nych remesiel, napriklad
tehliarstvo, hrnciarstvo, tkacstvo, prutikarstvo (podla aktudlnych moznosti Skoly),
realizécia vybranych jednoduchych postupov s det'mi,

e diskusia o réznych sucasnych povolaniach, o aktualnych predstavach deti o obsahu
pracovnej naplne vybranych povolani, so zretelom na aktualne sktisenosti deti s danymi
povolaniami, obsah pracovnej naplne a vyznam vybranych profesii: lekar, Sofér, ucitel,
policajt (a iné podla aktudlnych moZnosti sprostredkovania obsahu a vyznamu

povolania).
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6.1.6 Umenie a kultura — hudobna a vytvarna vychova

Hudobna vychova

Rytmické ¢innosti

vokélna rytmizacia riekanky rdézneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte, realizacia vokalno-
inStrumentalne a hudobno-pohybovych rytmické dialogickych hier v podobe rytmického
dialogu a hry na ozvenu ¢i Stafetu,

vytvaranie rytmickych sprievodov k rickankam a piesiiam v podobe rytmu v spolupraci s
det'mi, metra ¢i rytmického ostinata, deti vytvaraju rytmickt predohru, medzihru a dohru

hrou na tele, alebo vyuzivaju rytmické nastroje Orffovho inStrumentara.

Vokalne ¢innosti

spievanie I'udovych, detskych umelych piesni, riekaniek, v rozsahu d1- h1l az c1- c2 spolu
s det'mi,

vytvéaranie navyku spravneho spevackeho dychania realizdciou dychovych rozcviciek a
hier s dychom,

rozSirovanie detského hlasového rozsahu prostrednictvom hlasovych rozcviciek, hier s
hlasom a vokalnych dialogickych hier, rozvijanie zakladnych spevackych schopnosti
a zru¢nosti,

vytvaranie situacii, v ktorych deti imituju hlasom zvuky okolitého sveta a spievaju

osvojené piesne na zvukomalebné alebo neutralne slabiky.

InStrumentalne ¢innosti

vyuzivanie zékladnych ndastrojov Orffovho inStrumentédra, ich identifikdcia det'mi
vizualne 1 sluchom, pomenovanie, zvladanie techniku hrania na ne,

vytvaranie situacie, v ktorych deti vyuZzivaji Orffove aj samostatne zhotovené
elementarne hudobné nastroje na vyjadrenie charakteru, ndlady piesne ¢i skladby,
vytvaranie arealizacia spolo¢ne s detmi jednoduchych sprievodov k piesnam a

riekankam v podobe ich rytmu, metra, resp. rytmického ostinata.
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Percep¢né Cinnosti

poc¢tvanie detskych hudobnych skladieb a piesni, ucitel’ka sama spieva a hra detom
piesne a inStrumentalne miniatdry,

ucenie rozliSovat’ sluchom zvuky a tény, zdroj hudobného a nehudobného zvuku,
identifikacia hlasu dietata, muzsky, zensky, solo spev, spev skupiny, znenie
najznamejsich klasickych hudobnych nastrojov, odkial’ prichadza zvuk ¢i ton,

pri poc¢uvani hudby spolo¢ne s det'mi identifikacia niektorych vyjadrovacich prostriedkov
hudby (rytmus, tempo, dynamiku), spolo¢né pomenovanie kontrastov v hudbe,
vytvaranie situdcie pre opdtovné pocuvanie a spoznavanie uz pocuvanych hudobnych
diel,

nabadanie deti k tomu, aby pocity z po¢uvanej hudby vyjadrili slovom, stvarnili pohybom

¢i vytvarne.

Hudobno-pohybové ¢innosti

vedenie deti k spravnemu taneénému drzaniu tela, kultivovanému pohybu pri pohybovom
vyjadreni obsahu riekaniek, piesni a hudby,

osvojovanie tanecnych prvkov s detmi: tanecnti chodzu, tane¢ny beh, prisunovy krok
(dopredu, dozadu a do stran), posko¢ny krok, cval, tocenie vo dvojici, toenie na mieste,
pohupy v kolenach, uklony pri jednoduchych tane¢nych choreografiach,

vhodné kombinovanie hry na tele (tlieskanie, plieskanie, dupanie) a tanecné prvky,
vyber vhodnych hudobno-pohybovych hier, v ktorych deti imitujii pohyb, resp. tvoria
vlastné pohybové vyjadrenie. Vedie ich k dodrziavaniu pravidiel v hudobno-pohybovych
hréach.

Hudobno-dramatické ¢innosti

stvarnenie detskych piesni a skladbi¢iek primeranymi dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami,

vytvaranie situacie, v ktorych deti vyuzija prvky hudobno-dramatickej improvizacie a
hudobno-dramatickt interpretaciu (zmenené dramatické podanie),

vyber vhodnej hudby na vykreslenie prostredia, nalady a postav v hudobno-dramatickych

celkoch a hudobnych rozpravkach.
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Vvtvarna vvchova

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche

podnety na hravé skladanie nefigurativnych tvarov do zlozeného tvaru, vznik novotvaru
(napr. plosnych geometrickych tvarov z farebného papiera) alebo skladanie kartonovych
tlacenych pismen (do tvarov postaviciek), novy zlozeny tvar na vykres obkreslit,
ofrotazovat’, prilepit’ a pod., a je mozné ho doplnit’ kresbou alebo mal’bou.

nadviznost’ na aktivity z matematickej oblasti (rovinné utvary) — deti ale pracuji bez
predlohy,

umoznenie detom skladat’ Casti figurativnych tvarov, vznik novotvaru (napr. casti
obrazkov/fotografii zvierat ¢i postav vystrihnutych z ¢asopisov, ktoré dieta spéja na
ploche vykresu do novych tvarov, moznost doplfiat’ tvary kresbou),

vytvaranie podmienok na uplatnenie predstavivosti pri pohl'ade na tvar bez vyznamu —
dokresl'ovanie alebo domalovavanie Skvrny, odtlacku farby — dekalku (Skvrna, ktora
vznikne roztlacenim farebnej pasty, prelozenim a stlaCenim papiera, na ktorom je

vytlacend) Carbanice, pokréeného papiera — krkvéaze a pod.

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore

davanie prileZitosti na modelovanie jednoduchého figurdlneho a geometrického tvaru
(mékka modelovacia hmota),

vedenie deti, aby objekt alebo architektiru vytvarali z hotovych prvkov (Skatulky,
geometrické tvary, prirodniny, s vyuZitim karténu a inych materialov), material spéjali
lepenim, upeviiovanim lepiacou paskou, plastelinou...s dorazom na predstavivost
diet’at’a,

podrla instrukcii ucitel’ky vytvaranie jednoduchych papierovych skladaciek (napr. lod’ky,
¢iapka, lietadlo, nebo - peklo ...).

Vytvarné ¢innosti s farbou

podnietenie deti k tematickej mal'be (zazitok, udalost’, sviatok ...),
poskytnutie moznosti vyberu jednoduchej maliarskej techniky, napr. tempera — farby
rieditel'né vodou (s moznost'ou mieSania farebnej masy), alebo vodové farby, farebné

tuSe, pastel, pastelky, fixky (farby s moznostou vyberu pripraveného farebného tonu);
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rozhovor s det'mi o farbach a pocitoch ktoré vyjadruja; doraz na vyraz farieb (napr. teplé
— studené, tmavé svetlé) a na ich mieSanie (v paste alebo prekryvanim),

zameriavanie pozornosti deti na nazvy zakladnych farieb a farieb zmieSanych (z dvoch
zakladnych farieb), svetlych a tmavych farieb, osvojovanie navykov drzania maliarskeho
nastroja a mieSania farieb, vytvaranie aktivit zameranych na usporiadanie farieb (v

krabicke, na palete).

Spontanny vytvarny prejav

volba aktivit zameranych na spontdnnu mal’bu, kresbu, modelovanie alebo priestorové
vytvaranie — vol'ba vlastnej témy, techniky; s dérazom na sebavyjadrenie a uplatnenie
svojich citov, vnemov, predstav a fantézie,

Siroka Skalu technickych prostriedkov k dispozicii dietatu, z ktorych si mdze vybrat’,
alebo ich kombinovat’,

zameriavanie aktivity deti na kresbu postavy ¢loveka alebo zvierata, bez narokov na
vystihnutie proporcii, s vystihnutim hlavnych znakov (napr. usi, krk, prsty na ruke,
chodidld), s dorazom na vyjadrenie charakteristickych prvkov a spontanny vyraz,
podnecovanie pouzivania Ciary, bodu (kreslenie vybranym nastrojom a materialom; diet’a
si ma predtym moznost’ vyskuSat’ rozne kresliace prostriedky, napr. ceruzku rdznej
tvrdosti, fixku, uhlik, rudku, Stetec/drievko a tu§ ... ) a porovnat’ rozne kvality ich
kresebnej stopy,

utvaranie a upeviiovanie navykov drZania kresliaceho néstroja a gesta.

Synestézia (medzizmyslové vnimanie)

umoznenie aktivit detom zameranych na snimanie rozmanitych povrchov technikou
frotaze (budovanie vzorkovnicka, alebo tvarovej kompozicie z frotaZzovanych povrchov),
vedenie deti k pomentvaniu réznych hmatovych pocitov z frotdZovanych povrchov
(drsny, hladky, vrubkovany, pichl'avy, méakky...).

podnietenie farebného vyjadrenia vyraznych chuti farbami (napr. kyslost’ — citron — zIta
)y

volba aktivity, kde sa deti inSpiruju ndladou hudobnej skladby; s dérazom na vzt'ah
zrakovej a zvukovej skusenosti, (kratka, vyrazovo jednoznacna ukazka hudobnej skladby

—reakcia 'ubovol'nymi vytvarnymi prostriedkami).
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Vnimanie umeleckych diel

zameriavanie pozornosti deti na aktivne vnimanie vytvarného diela,

umoznenie opisu vytvarného diela dietat’om, rozhovory o vytvarnom diele,

ponuka aktivit zameranych na vytvarné spracovanie podnetu z umeleckého diela (ukazky
vybranych vytvarnych diel — podla vyberu, prip. navsteva vystavy/galérie; dietatu
umoznuje spontanne reagovat’ na umelecké dielo v rozmedzi od detskej ,,kopie az po

parafrazu alebo inspirdciu ndimetom alebo spracovanim; s uplatnenim réznych technik.

6.1.7 Zdravie a pohyb

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

poskytnutie zakladnych informacii o vyzname pohybu pre zdravie (lepSia praca srdca,
plic, svalov), vhodne zvolenymi telesnymi cvi¢eniami u deti rozvijanie pohybovych
schopnosti (kondi¢né a koordina¢né), ich dobrti uroven deti prejavia v sitaziach, kde im
ucitel’ka vysvetl'uje rozdiel medzi vitazstvom a prehrou,

relaxacné a uvolnovacie cvi¢enia, spravne drzanie tela v roznych polohach (stoj, sed, I'ah)
podporou zdravotnymi cvi¢eniami,

uvadzanie zakladnych znakov choroby a jej vplyvu na denny reZim,

charakteristika zdravého a nezdravého stravovania, vysvetlenie vyznamu rovnovahy
prijmu a vydaja energie (obezita a podvyZiva) a pitného rezimu.

uvedenie prikladov zdravie ohrozujucich situacii (poStipanie hmyzom, popalenie,

poranenie atd’.) a diskusia s detmi o ich vlastnej skiisenosti.

Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

vedenie k dodrziavaniu zakladnych hygienickych navykov (pouZzitie toalety a toaletného
papiera, umyvanie ruk po pouziti toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po zaSpineni sa)
pri kazdodennej ¢innosti,

vedenie deti k tomu, aby si hracky upratali a udrziavali poriadok vo svojom okoli,
prirodzené si osvojenie a zdokonalovanie sebaobsluzné cinnosti ako obliekanie,
vyzliekanie, prezivanie, zavdzovanie Snurok, osvojuju si zaklady stolovania (drzanie

priboru, pouzitie servitky, drzanie hrnc¢eka ¢i pohdru pri piti).
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Pohyb a telesna zdatnost’

e podpora u deti osvojovanie si zdkladnych poldh a postojov (stoj ¢elom vpred, stoj celom
vzad, drep, kl'ak, sed, 'ah vpred, l'ah vzad), vyuzivanie poradového cvicenia a spravnej
terminologie (upazit’, zapazit', vzpazit, predpazit’, pripazit, unozit, zanozit’, prednozit,
prinozit’, pokr¢it’, skrcit’ a pod.),

e pomoc osvojit’ si a zdokonalit’ spravnu techniku zakladnych lokomocnych pohybov (beh
rychly a pomaly, slalomovy beh, beh cez prekazky, beh zo Startu do ciel’a, skoky znozmo
na mieste, skoky znozmo z miesta do dialky, skoky zo zvySenej podlozky, skoky na
jednej nohe, preskakovanie prekazok, skoky na Svihadle, rdozne techniky lezenia,
podliezania a preliezania),

e vyuzivanie rdznych cvieni ako hddzanie lopty jednorucne a obojru¢ne, hadzanie a
chytanie lopty vo dvojiciach, hddzanie lopty na ciel, psychomotorické cvicenia a hry s
vyuzitim netradiéného nécinia, ako s Satky, paddky, balan¢né ploSiny ainé pri
manipulacii s nd¢inim,

e vyuzivanie cvi¢eni zameranych na rozvoj koordinaénych schopnosti najmi na podporu
dynamickej rovnovahy (chodza a beh po vyvySenej rovine - lavicke) a statickej
rovnovahy (stoj na jednej nohe, vdha predklonmo -lastovicka), zaradenie cvicenia pre
nacvik a nasledné zdokonalenie prevalov (kotal vpred, koliska, bocné prevaly),
odporucanie pohybovych hier zameranych na zmeny poldh a postojov, rozvijajuce
reakénl a orienta¢nll schopnost, zarad’ovanie obratov okolo vySkovej osi s poskokmi
alebo vo vyskoku pre celkovy rozvoj koordinacie,

e zarad'ovanie hudobno-pohybovych hier na osvojenie rytmizacie Stvrtovych dob v 2/4
takte hrou na telo a na vyjadrovanie hudobného rytmu pri chodzi alebo behu, imitacia
tanecnych krokov ako napr. krok poskocny, krok prisunny na hudobny sprievod,
zaradenie pohybovej improvizacie na baze vlastnej tvorivosti na znamy alebo neznamy
hudobny sprievod,

e vysvetlovanie vyznamu pravidiel a doleZitost’ ich dodrZiavania v pohybovych hréch,
podpora sttazenia a myslienky fair-play,

e motivacia deti pocas prechddzky tak, aby deti zvladli stvisli chddzu primeraného trvania
bez Gnavy alebo vycCerpania, turistické prechadzky sa spravidla realizuji pocas pobytu

vonku.
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Sezonne aktivity a kurzy

e rozvijanie zakladnych korculiarskych zru¢nosti (chodzu na korculiach, sklz a zastavenie
(brzdenie)) zaradenim vhodnych cviceni na zlepSenie rovnovahy,

¢ realizacia bicyklovania, kolobezkovania, sdnkovania a inych sezénnych aktivit s detmi v
areali alebo v okoli materskej Skoly, podpora nacviku spravnej techniky bicyklovania,
kolobezkovania, sankovania a inych sezonnych aktivit podla miestnych aj

poveternostnych podmienok vhodnymi cvic¢eniami.

6.1.8 NabozZenstvo

e spoznavanie Boha ako milujuceho Otca, stvoritel'a neba i zeme,

e cez zrozumiteI'né pribehy spoznéavanie niektorych ddlezitych postav Starého Zakona,

e upriamenie pozornosti na Abrahdma, Noeho, Samuela a iné biblické postavy Starého
zakona, ktoré vynikali svojou laskou a poslusnost'ou k Bohu,

e oboznamenie sa s dejinami vyvolen¢ho naroda

e ziskavanie poznatkov 0 prichode JeziSa na svet, stretnutie s Matkou Mariou, s postavou
patronky Skoly . sv. AlZbety - matky sv. Jana Krstitel'a,

e oboznamenie sa so zivotom JeziSa Krista,

e budovanie osobného vzt'ahu k JeziSovi Kristovi,

e upriamenie pozornosti na Bozi dar Ducha Svitého,

e vnimanie posobenia Ducha Svitého v Zivote,

e spoznavanie toho, ako Boh posobi, rozvijanie schopnosti spolupracovat’ s Bohom,

e sprostredkovanie lasky, ktora hlasal Kristus v prostredi, v ktorom deti ziji — rodina,

Skolka,
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6.2 Vykonové standardy

Vykonové Standardy v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach su vyjadrené v
pozorovateI'nych a hodnotite'nych vykonoch len pre posledny rok materskej Skoly a maju
podobu konkrétnych ukazovatel'ov Skolskej spdsobilosti. Konkretizuju ciel'ové poziadavky,

ktoré maju deti zvladnut’ pred vstupom do zakladnej skoly.

6.2.1 Jazyk a komunikdcia

Hovorend reé¢

Komunikacné konvencie

e aktivne a spontdnne nadvézuje reCovy kontakt s inymi osobami — detmi i dospelymi,

e reaguje na neverbalne signély (gestd, mimiku), udrzuje ocny kontakt, hlasnost’ prejavu
prispdsobuje situdcii,

e pouzivanie jazyka prisposobuje socialnym situdcidm a vzt'ahom,

e pozna a dodrzuje zakladné pravidla vedenia dialogu.

Artikulacia a vyslovnost’

e vyslovuje spravne, zretel'ne a plynule vSetky hlasky a hlaskové skupiny.

Gramaticka spravnost’ a spisovnost’
e formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a stvetia,

e rozumie spisovnej podobe jazyka.

Pisana rec

Chapanie obsahu, vyznamu a funkcii pisanej reci
Poznavanie funkcii pisanej reci

e dokaze jednoducho vysvetlit, preco je pisana re¢ dolezita,

e uvedie jednoduché priklady dolezitosti pisanej reci.
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Porozumenie explicitného vyznamu textu — slovna zasoba

e vlastnymi slovami vysvetli vyznam slov, ktoré poznd (napr. opisom, pouzitim
synonymickych vyrazov, aj negativnym vymedzenim, teda pouzitim antonym a i.),

e odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti, deja, faktov, informécii a 1),

¢ reprodukuje stru¢ne obsah precitaného textu.

Porozumenie implicitného vyznamu textu

e odpovedd na otdzky nad ramec doslovného vyznamu textu a dokaze predvidat’ dej,
domyslat’ (dedukovat)) obsah, aplikovat’ informacie z textu v prenesenych situaciach a
pod.,

e obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje v kresbe, pohybovych a dramatickych hrach a inych

¢innostiach.

Znalost’ Zanrov a jazykovych prostriedkov pisanej reci

e vnima a vie primerane vysvetlit' rozdiel medzi poéziou (basniCkou) a prozaickymi
zanrami,

e vie primerane vysvetlit rozdiel medzi fikciou a skutoénymi pribehmi zo Zivota,

e znalost’ zdkladnej Struktury rozpravok, pribehov a bajok prejavuje predvidanim udalosti
deja, zapletky, zaveru,

e dokéaze vysvetlit’ preneseny (symbolicky) vyznam jednoduchych slovnych spojeni.

Chapanie formalnych charakteristik pisanej reci

Koncept tlace a znalost’ kniZnych konvencii

e na zéklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh,

e pri ¢innostiach s knihou rozumie a aktivne (v primeranych ekvivalentoch) pouziva vyrazy
ako autor, kniha, strana, spisovatel’,

e pri listovani a prezerani knihu spravne drZi,

e ukéze titulna stranu knihy,

e ukaze zaciatok Citania textu,

e listuje v knihe spravnym smerom,

e rozpozna, kde je v knihe uvedeny nazov a autor knihy,

¢ identifikuje pri ¢itani slova v spravnej smerovej orientacii (zlI'ava - doprava),

e ukaze pri ¢itani riadky v spravnej smerovej orientacii (zI'ava — doprava, zhora - nadol),
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identifikuje niektoré pismena abecedy.

Fonologické procesy a fonologické uvedomovanie

sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho literarneho utvaru rytmickym
sprievodom,

rozhodne, ¢i sa dve slova rymuju,

k zvolenému slovu uvedie slovo, ktoré sa s nim rymuje,

roz€leni zvolené slova na slabiky,

urci pocet slabik, z ktorych sa sklada slovo (maximalne trojslabicné),

vyc€leni zaciato¢nu hlasku slova.

Grafomotorické predpoklady pisania

kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyby dlane a prstov (horny a dolny obluk,
lomena linia, vinovka, lezata a stojatd osmicka),

kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyb zéapistia zapdstia (vertikdlne linie,
horizontalne;j linie, krivky, slucky),

pri kresleni a grafomotorickych cinnostiach sedi vzpriamene, vzdialenost o¢i od
podloZky je primerana,

uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme.

6.2.2 Matematika a praca s informaciami

Cisla a vztahy

rozumie tymto pojmom a symbolom: jeden, dva, tri, Styri, pat’, Sest’, sedem, osem, devét’,
desat’, pocet, odobrat’, pridat’, oddelit’, dvojica,

vymenuje Cisla od 1 do 10 tak, ako ida za sebou,

v obore od 1 do 10 pokracuje od ndhodného ¢isla v numerickej postupnosti po ¢islo 10,
v obore do 10 ur¢i pocitanim po jednej pocet objektov v skupine,

v obore do 10 vytvori skupinu predpisanych objektov s uréenym poctom,

v obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu ur¢i pocet predmetov v skupine a vytvori
skupinu predmetov s uréenym poctom,

prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym poctom,
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Pomocou uréovania poctu riesi kontextové ulohy s jednou operaciou , kde sa pridava,
odobera, dava spolu a rozdel'uje.

pre dve skupiny objektov urci, kde je viac a kde menej objektov podl'a zisteného poctu
objektov v skupinach (do 10 prvkov v skupine),

bez zistovania poc¢tu pre dve skupiny objektov urci, kde je viac a kde menej objektov,
bez zistovania po¢tu manipulaciou rozdeli skupinku predmetov na 2 alebo 3 skupinky s
rovnakym poctom,

bez zistovania poctu rozdeli (ak to ide) skupinku obrdzkov na 2 skupinky s rovnakym

poctom.

Geometria a meranie

rozumie pojmom ¢iara, kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik, gula, kocka,

rozumie pojmom rovnaky, taky isty, iny, odliSny, merat’, dizka, vzdialenost’, dlhsi a kratsi,
najnizsi, najhrubsi a najtensi,

rozumie pojmom merat, dizka, vzdialenost,

odmeria vzdialenost’ a ureny rozmer predmetu (v skutocnosti, aj na obrazku) odhadom
a pomocou urcenej aj zvolenej neStandardnej jednotky (krok, dlan, pomocny predmet),
vysledok merania vyslovi poctom pouZitych jednotiek merania (v obore do 10),
odhadom aj meranim porovna dva objekty podla velkosti uréeného rozmeru (dizka,
vyska, Sirka, hrubka). Vysledok porovnania vyslovi pomocou stupfiovania pridavnych
mien (dlhsi, kratsi, $irsi, nizsi, uzsi...),

pri porovnavani 3 objektov urci objekt s najva¢sim zvolenym rozmerom, tito skutocnost’
vyslovi pomocou slov s predponou naj (najdlhsi, najkratsi, najuzsi...),

usporiada podl'a velkosti uréené¢ho rozmeru 2 az 4 objekty,

urci (oznaci) objekt na zaklade popisu polohy pomocou slov a slovnych spojeni, ako st
prvy, druhy, treti, Stvrty, posledny, predposledny, hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (¢om, kom), v (¢om, kom), vpravo, vl'avo, v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka ...), pomocou tychto slov opise polohu objektu, umiestni predmet podl'a pokynov,
da pokyn na umiestnenie predmetu na urc¢ené miesto, dokresli obrazok podl'a pokynov,
da pokyn na dokreslenie obrazka na uréené miesto,

zisti (aj len hmatom), pomenuje a priblizne vymodeluje gul'u, kocku, valec,
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ukéze steny kocky, kde je vrchol (napriklad tak, Ze sa opytame kde sa moze pichnut) a
kde je hrana (napriklad tak, ze sa opytame, kde sa moze porezat’),

postavi stavbu z primeraného mnozstva (do 10) stavebnicovych dielcov podl'a predlohy,
podla pokynov, na dant tému,

v skupine telies identifikuje kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik,

priblizne nakresli kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik,

vyuziva ¢iarovy pohyb na spdjanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov ¢i identifikaciu
cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape),

na zéklade pokynov danych pomocou symbolov |, <, —, 1 (alebo pomocou inych
dohodnutych symbolov pre pohyb v Stvorcovej sieti) sa dokaze pohybovat a planovat (az

do 4 krokov) pohyb v Stvorcovej sieti.

Logika

rozumie pojmom a spojeniam vzor, pravidlo, je to pravda, nie je to pravda, viac, menej,
rovnako, najviac, najmenej, vel'a, malo,

vytvori (nakresli) podla daného vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla jednoduchu
postupnost’ objektov,

pokracuje (aj spétne) vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo nakreslenej postupnosti
obrazkov, v ktorej sa pravidelne menia dva rézne objekty, ktoré sa spolu vyskytuji
maximalne 8 krat. Objekty mézu byt celkom odlisné, alebo sa liSia iba farbou ¢i
velkostou,

objavi a jednoducho opise pravidlo postupnosti,

rozhodne o pravdivosti (dno/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.,

naformuluje jednoduché tvrdenie,

rozhodne, ¢i dany objekt ma/nemé danu vlastnost,

z0 skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnostou (napr. farba, tvar,
vel'kost’, materidl a pod.),

roztriedi objekty v skupine na zaklade urcenej vlastnosti (napr. farba, tvar, velkost,
material a pod.),

vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej stivislosti.
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Praca s informaciami

e ovlada zéklady prace s digitalnymi technologiami, vie ovladat’ digitalne hry ¢i pouzivat
digitdlne animované programy urc¢ené pre danu vekovu skupinu a pod.,

¢ na niektorej z dostupnych digitalnych pomocok (podla moznosti konkrétnej materskej
Skoly), ktora simuluje pravouhly pohyb v Stvorcovej sieti (po Stvorcekoch aj po
vrcholoch), vie pomocou tla¢idiel prejst’ ur¢ent trasu a to aj s prekazkami, pri tom zbiera
a uklada urcené predmety, dodrziava spravne poradie Cinnosti. Naraz dokaze naplanovat’
az 4 kroky takejto cesty,

e na niektorej z dostupnych digitalnych pomdcok (podl'a moznosti konkrétnej materskej
skoly), vie kreslit, farebne vypliat’ uzavreté plochy, vyberat’ a umiestiiovat’ obrazky,

e uvedomuje si existenciu masmédii (vie identifikovat’, Ze nieco pocul v televizii, v radiu,

Ze existuju ¢asopisy).

6.2.3 Clovek a priroda

Vnimanie prirody
e rozprava o prirodnych realidach znameho okolia,
e triedi prirodné reélie podla roznych identifikovanych znakov,

e odliSuje Zivé od nezivych sucasti prirody.

Rastliny
e identifikuje roznorodost’ rastlinne;j rise,
¢ uvedie potravinovy a technicky uzitok niektorych uzitkovych rastlin a hub,

e uvedie niektoré Zivotné prejavy rastlin (napr. klicenie, rast, rozmnoZovanie a pod.).

Zivotichy

e identifikuje roznorodost’ zivocisnej rise (napr. rozliSuje lesnu zver, domace zvierata,
vodné zivocichy atd’.),

¢ identifikuje niektoré zivotné prejavy zivocichov (pohyb, dychanie, starnutie a pod.),

e opiSe spOsoby starostlivosti o niektoré zivocichy,

¢ identifikuje roznorodost’ spdsobu zivota zivocichov.
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Clovek

opise l'udské telo v zakladnych anatomickych kategoriach (hlava, oci, viecka, obocie,
usta, zuby, jazyk, nos, usi, krk, rameno, laket, predlaktie, past, dlan, zapéstie, prsty,
chrbat, hrudnik, brucho, stehno, koleno, lytko, ¢lenok, péta),

opise zédkladné fyziologické funkcie I'udského tela — dychanie, travenie, pohyb, krvny
obeh, zmyslové vnimanie,

opiSe jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia (napr. nekycham na

druhého) a vzniku zubného kazu (Cistim si zuby).

Neziva priroda

uvedie priklady, kde vSade sa v prirode nachadza voda,

pozna vyznam vody pre rastliny, Zivo¢ichy a ¢loveka,

vie, ze sme obklopeni vzduchom,

uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu,
na prikladoch opisuje vyznam pody pre rastliny, Zivocichy a ¢loveka,
vie, ze pdda obsahuje rozne zivé, odumreté a nezivé sucasti,

opiSe Zem ako sucast’ vesmiru.

Prirodné javy

opise vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na zéklade vlastného
pozorovania a skimania (svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie,

rozpust'anie, zvuk, sila a pohyb).

6.2.4 Clovek a spolo¢nost’

Rezim dna

opise rezim dna,

plynule rozprava o svojich zal'ubach aj povinnostiach.
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Orientacia v ¢ase

spravne pouziva pojmy vcera, dnes a zajtra,

vie, kol'’ko ma rokov,

pozna ro¢né obdobie, prip. aj mesiac svojho narodenia,

orientuje sa na elementarnej urovni v ¢asovych vztahoch dna, tyzdna, mesiaca a roka,

vie, ze ¢as sa meria hodinami.

Orientacia v okoli

opisuje interiér a exteriér materskej Skoly alebo inej znamej budovy,

opisuje zname trasy na zéklade orientacnych bodov,

uvedie adresu svojho bydliska,

orientuje sa v zakladnych verejnych institacidch a sluzbach — obchod, policia, posta,

lekarska ambulancia.

Dopravna vychova

pozna nebezpecenstva suvisiace s cestnou premavkou,

pozna a dodrZiava zékladné pravidla spravania G€astnikov cestnej premavky tykajice sa
chodcov,

pozna a dodrziava zdkladné pravidla spravania Gcastnikov cestnej premavky tykajice sa
cyklistov, kolobezkarov, korculiarov,

pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania v tlohe cestujiceho v hromadnej doprave
a v ulohe spolujazdca,

vymenuje rézne druhy dopravnych prostriedkov.

Geografia okolia

pri opise krajiny pouziva pojmy ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka, jazero.
pozné najznamejsie prirodné krasy regionu, napr. rieku, ktord pretekéd cez dany region,
pohorie ¢1 vodnt plochu..

pozna najznamejsie prirodné utvary nasej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo Dunaj.

Historia okolia

vymenuje niektoré historicky vyznamné lokalne objekty, napr. hrad, zamok,

uvedie priklad tradi¢nej regiondlnej kultury.
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Narodné povedomie

rozpoznava Statne symboly Slovenskej republiky — zastava, hymna,
spozndva vyznamné dominanty hlavného mesta Bratislavy, napr. Bratislavsky hrad, rieku

Dunaj.

Ludia v blizkom a SirSom okoli

vymenuje ¢lenov blizkej rodiny,

identifikuje pribuzenské vztahy v blizkej rodine,

oslovuje menom rovesnikov v triede,

pozna mena uciteliek v triede,

predstavi sa detom i dospelym,

nadviaZe adekvéatny socidlny kontakt (verbalny i neverbélny) s inymi osobami — det'mi i

dospelymi.

Ziaklady etikety

voli vhodny pozdrav vzhl'adom na aktudlnu situéciu,

odzdravi primerane situacii akceptujliic osobu, s ktorou sa zdravi,

pouziva pozdrav, prosbu, pod’akovanie, ospravedlnenie vzh'adom na aktudlnu situaciu,
reSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijateI'ného spravania,

sprava sa ohl'aduplne k detom i dospelym.

Ludské vlastnosti a emocie

identifikuje pozitivne I'udské vlastnosti,

identifikuje negativne I'udské vlastnosti,

spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zédklade osobnych predpokladov,

sustredi sa na ¢innost’ na zaklade zapojenia volovych vlastnosti,

dokoncuje individudlnu alebo skupinovi ¢innost’,

vyjadruje pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky alebo pribehu — pozitivne i negativne,
reaguje spoloCensky prijatelnym spdsobom na aktudlne prejavy emocii — pozitivne i

negativne.
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Medialna vychova
e ma predstavu o skutocnej a virtualnej realite,

¢ rozliSuje dobro a zlo ako protikladné hodnotové aspekty v skutocnej a virtualnej realite.

Prosocialne spravanie

e v dialégu vie vypocut’ inych (deti i dospelych),

e rozliSuje dobré a zI¢ spravanie,

e sprava sa priatel’sky k detom i dospelym,

e poziada o pomoc, ked’ si to situacia vyzaduje,

e pod’akuje za pomoc od druhych,

¢ poskytne inym pomoc,

e obdari druhych,

e podeli sa o veci,

e reaguje adekvatne na dobré skutky,

e presadzuje sa v hre alebo v ¢innosti spoloc¢ensky prijatel'nym spdsobom,
e nenasilne riesi konflikt,

e odmieta nevhodné spravanie,

e odmieta kontakt s nezndmym dospelym — bezpecné spravanie,

e uvedomuje si na elementarnej urovni dosledky svojho spravania,

e poznd na elementéarnej Grovni svoje prava a splniteI'né povinnosti.

6.2.5 Clovek a svet prace

Materialy a ich vlastnosti

e vymenuva rozne prirodné materidly (napr. kamen, drevo, uhlie, slama, Supolie, perie, vina
a pod.),

e vhodne vyuziva ¢i spracuva materidly pri modelovani objektov alebo vyrobe
jednoduchych nastrojov,

e opisuje predmety a ich rozne vlastnosti.
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KonStruovanie

e chépe technicky nacrt ako navod pre vytvorenie predmetu,

e podla navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi dany predmet,
e pracuje podl'a jednoduchého kresleného postupu,

e vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel,

e jednoducho opise postup zhotovenia vybranych vyrobkov.

Uzivatel’ské zrucnosti
e vhodne pouziva naradie a nastroje pri priprave, Uprave predmetu alebo materialu,
e ma jednoduché uzivatel'ské zrucnosti predmetov dennej potreby v domadcnosti a aj

elementarnych pracovnych néstrojov v dielni ¢i zdhrade .
Technologie vyroby
¢ identifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne pouzivanych

vyrobkov.

Remesla a profesie
e poznd niektoré tradicné remesla (napr. tehliarstvo, hrn¢iarstvo, tkacstvo, pratikarstvo),

e pozna zékladnu pracovnu népli vybranych profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel’, policajt).

6.2.6 Umenie a kultira — hudobna a vytvarna vychova

Hudobna vychova

Rytmické ¢innosti
e vokalne rytmizuje riekanky rézneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte,

e realizuje rytmicky sprievod k riekankdm a piesiiam.

Vokalne ¢innosti

e spieva piesne a riekanky.
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InStrumentalne ¢innosti
e vyuziva hudobné néstroje Orffovho inStrumentdra na vyjadrenie charakteru, nélady
piesne ¢i skladby,

e zvlada jednoduché instrumentélne sprievody k piesfiam a riekankam.

Percepcné Cinnosti
e aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitel’ky,
e vyjadruje zazitky z pocuvanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi umeleckymi

vyrazovymi prostriedkami.

1.5 Hudobno-pohybové ¢innosti
e vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom,
e vyuziva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiach,

e imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach.

Hudobno-dramatické ¢innosti

¢ vyjadruje piesne, rickanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.

Vvtvarna vvchova

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche

sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie),
e pomenuje vysledny tvar,

e vystrihuje Casti obrazkov,

e spaja Casti obrazkov lepenim,

e dotvara tvary kresbou (mal’bou),

e pomenuje vysledok.

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore
e modeluje tvary z mikkej modelovacej hmoty,
e sklada priestorova zostavu z roznych materialov,

e spoji tvary do vysledného celku a pomenuje ho.
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Vytvarné ¢innosti s farbou

e pomenuje zékladné a zmiesSané farby,

e pozna zéklady mieSania farieb,

e porovna niekol’ko zdkladnych technik mal'ovania,
e vyberie si z niekol’kych technik mal'ovania,

e farbami vyjadri pocit,

¢ hravo experimentuje s farbami.

Spontanny vytvarny prejav

e vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete,

e vytvarne vyjadruje svoje pocity,

e kresli postavu,

e kresbou vyjadruje hlavné Casti postavy,

e porovnava vlastnosti roznych kresliacich nastrojov,

e opiSe obsah kresby.

Synestézia (medzizmyslové vnimanie)

e frotdzuje rozne povrchy,

e rozliSuje r6zny charakter povrchov,

e farebne vyjadruje zazitok z hudby (zvuku),

e pomenuje zékladny chutovy vnem.

2.6 Vnimanie umeleckych diel
e slovne opiSe obraz, sochu, dizajn (predmet) a architektaru,

e reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvarné dielo.

6.2.7 Zdravie a pohyb

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

e uvadza, preco je pohyb ddlezity pre zdravie ¢loveka,

identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia,

uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy,

identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.
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Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

ma osvojené zdkladné hygienické ndvyky (pouzitie toalety a toaletného papiera,
umyvanie rak po pouziti toalety, umyvanie rik pred jedlom a po zaspineni sa atd’.),
ovlada zakladné sebaobsluzné Cinnosti,

aktivne sa zcastiiuje na priprave stolovania (desiata, obed, olovrant), pouziva pribor a
dodrziava cistotu pri stolovani,

udrziava poriadok vo svojom okoli.

Pohyb a telesna zdatnost’

vykona tieto zdkladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah,
ovlada tieto zakladné lokomoc¢né pohyby: chddza, beh, skok, lezenie, plazenie, kotul'anie,
manipuluje s nac¢inim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie atd’.,
ovlada tieto jednoduché akrobatické zruc¢nosti: stoj na jednej nohe, obrat okolo vyskove;j
osi,

rytmicky spravne vyuziva zékladné lokomoc¢né pohyby a tanecné kroky na hudobny
sprievod,

dodrZziava pravidla v pohybovych hrach,

zvladne turisticku prechadzku.

6.2.8 NabozZenstvo

ma krest'anské povedomie,

pouziva v praxi katolicky pozdrav,

pozna zakladné modlitby (Otce nas, Zdravas Maria, Slava Otcu..),

komunikuje otvorene a bez bariér s Bohom v modlitbe,

prejavuje uctu k rodi¢om, starym rodi¢om, inym l'ud’om,

uplatnuje navyky kultirneho spravania sa v chrame a pocas sv. omsi,

ma zaklady hodndét ako je: tucta k zivotu, sloboda, spravodlivost, cestnost,
pravdovravnost, pracovitost,

uvedomuje si zodpovednost’ za svoje spravanie, konanie — pozitivne aj negativne.
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7 Organiza¢né podmienky vzdelavania

PrehPad obsahovych celkov Skolského vzdeliavacieho programu

,,Od semienka k rastlinke*

Projekty
_ Té o > nabozenskei
Mesiac ema Tematické pribehy flabozens ‘)
meslaca vychovy —
hlavna téma
- | Vi vMST Pén Boh
Skélka plna | ,,Poznam svoju Skolku .
September ) L Stvorenie sveta
pokladov ,,Ja a moja rodina N
At 1 owee a Cloveka
,»M0j deni
,.Cisté racky*
Ovocie, zelenina“ -
, Poklad Py ve s Anjeli
Oktober . y ,Opét odlietaju“ , .
jesene e e Svity ruzenec
,Farebna jesent
,,Moji stari rodic¢ia“
,,Lesni kamarati a obyvatelia lesa“ Nebo
Klope dazdik* Biblické posta
November | Poklady lesa |” pe dazdre « postavy
,,Veci okolo nas Noe
,,V meste a na dedine* Abrahdm
David
Vianotny ,» Tajomstva Mikulasskeho balicka* Daniel
December oklad y ,,Cas adventu“ Ocakavanie
P ,,Narodil sa Jezis§ko* narodenia Pana
Jezisa
, ,Rozpravka o snehovej vlocke*
Sneh nam v, e L .
i ) ,F1j0, fiji — zimné Sporty bezpecne VR
Januar prikryl . , Lo R Jezi§ nés uci
oklady ,.Zvieratka a Vtac1k}_/ V zime
P ,,Ako sa v zime obliekame*
,, Cestujeme cestou - necestou*
Februar Planéta Zem | , Rozpravkovy karneval* Zazraky Pana
»Slovensko, moja vlast™ JezZisa
,»lajomny vesmir*
,»Z rozpravky do rozpravky*
Marec Prebudzanie | ,,Mali zdhradnici “ Obdobie postu,
prirody ,Priroda sa zobudila* Krizova cesta
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Projekty

Mesiac Tema Tematické pribehy z flabozenskej
meslaca vychovy —
hlavna téma
»Zahady l'udského tela*
,»Velka noc prichadza“ Tajomstvo
April Jarné ,,Cim budem? Velkej noci,
zahady ,Zachranme planétu Zem* Zmftvychvstanie
,,U starej mamy na hospodarskom dvore*
,,Cesta lesom za dobrodruzstvom®
Maj Mam rad »Mamickin sviatok* Duch Svity,
prirodu ,,Bzuciaca luka* Maria — naSa
,.Zivot vo vode a v moriach* mamicka
,,Planéta deti - MDD
Jin Stastné deti, | ,,Vzdy bezpecéne a s pravidlami Duch svity

Stastna zem

»V Z00*

,,Dovidenia mila Skolka*
,Leto prislo, teSime sa na prazdniny*

V mojom Zivote

Organizacné usporiadanie dennych ¢innosti v materskej skole zabezpecuje :

vyvazené striedanie ¢innosti — optimalny biorytmus, bezstresové prostredie,

dodrZiavanie zasad zdravej Zivotospravy,

casovy priestor na hru a ucenie

dodrziavanie pevne stanoveného ¢asu na ¢innosti zabezpecujice zivotospravu

hry a hrové ¢innosti,

pohybové a relaxacné cvicenia,

pobyt vonku,

odpocinok,

¢innosti zabezpecujlice zivotospravu — osobna hygiena, stolovanie, stravovanie.

51




Rozpis dennych ¢innosti

schadzanie sa deti,
hry a hrové ¢innosti podl'a vyberu deti,
ranny kruh (rozhovory),
zdravotné a relaxacné cvicenia,
osobnd hygiena

6:30-8:45 Motyliky
6:10-9:10 Sovicky

8:45- 9:10 Motyliky desiata,
9:10- 9:30 Sovicky osobna hygiena

edukacna (vzdelavacia) aktivita:
jazykova, matematicka, grafomotoricka, vytvarna,
hudobna, pohybova

9:10- 9:45 Motyliky
9:30 - 10:15 Sovitky

9:45 - 10:15 Motyliky

10:15 - 10:30 Sovitky hrové a sebaobsluzné ¢innosti

10:15 - 11:30 Motyliky pobyt vonku

10:30 - 12:00 Sovicky (Skolsky dvor, vychadzky)
11:30- 12:00 Motyliky osobnd hygiena,
12:00 - 12:30 Sovicky obed

osobna hygiena,

12:00 - 14:30 Motyliky priprava na odpocinok,

12:30 - 14:30 Sovicky literarne chvil’ky,
spanok

14:30 - 14:45 Sovicky osobnd hygiena,

14:30 - 15:00 Motyliky olovrant

hodnotenie dna, edukacné aktivity, hry a hrové

0N - 14+ ¢innosti,
15:00 - 16:30 pobyt na Skolskom dvore podla aktudlnych
podmienok
16:30 ukonéenie prevadzky MS
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8 Materialno technické zabezpecenie Skoly

8.1 Priestorové vybavenie materskej Skoly

Materska skoly sa nachadza na prizemi budovy, ktorej vlastnik prenajima tieto priestory
na zéklade najjomnej zmluvy. V tomto priestore sa nachadzaji:
- vestibul,

- Satna pre deti,

- 2 ucebne

- 2 spalne,

- socialne zariadenie pre deti,

- socialne zariadenie pre personal,
- kancelaria riaditel’ky,

- jedalen,

- priru¢né kuchyna.

V materskej Skole su spolu dve triedy :
1. trieda MOTYLIKY:: trieda 2,5 — 4 ro¢nych deti
2. trieda SOVICKY: trieda 5 — 6 roénych deti

8.2 Materialno-technické vybavenie materskej skoly:
Interiér materskej Skoly :

Hrové a pracovné kiutiky: sa nachadzajii vo vyhradenom priestore, ktory je vybaveny
ucelovo a sluzi na spontdnne hry deti a realizaciu edukacnych aktivit. Hrové kutiky st

tematicky zamerané a v priebehu roka sa obmienaju.

Priestor pre spolo¢né pohybové aktivity a pohybové hry: je k dispozicii pre spontanne
pohybové aktivity, pohybové hry a edukacné aktivity.

Ucebné pomocky: v triedach st u¢ebné pomocky na vychovu a vzdelavanie deti pre oblast’
kognitivneho, perceptudlno-motorického a socidlno-emociondlneho rozvoja, ktoré sa
priebezne dopliaju.

Hracky: v kazdej triede je dostatocné mnoZzstvo hraciek, ktoré sa k zaciatku Skolského roka
ana Vianoce dopliiaju.

Skolska kniZnica: v riaditelni je odborna literattra pre pedagogickych zamestnancov, ktora
sa taktieZ priebezne dopliia o nové tituly.

Detska kniZnica: v kazdej triede je detskd kniznica, formou policovej zostavy, ktora sa
obohacuje o nové tituly na Vianoce, v mesiaci knihy, na zaciatku Skolského roka a podl'a
moznosti aj priebezne v Skolskom roku.
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Vybavenie PC: materska $kola ma PC pre riaditela MS so $kolskou dokumentéaciou a
prepojenim na internet, dva pocitace si v triedach materskej skoly, ktoré sa vyuzivaji v
primeranej miere pri vychovno-vzdeldvacom procese ajeden PC sluzi pre ekonomickt
agendu.

2. Exteriér materskej Skoly :

Skolsky dvor: slizi na pobyt vonku, edukaéné aktivity, pohybové a relaxatné cvienia. Na
Skolskom dvore sa nachadza priestor na pohybové aktivity a hry deti, priestor na pohybové
aktivity na kolobezkach, bicykloch, priestor na tvorivé aktivity - pieskovisko, preliezacky,
priestor na environmentalne aktivity - travnatd plocha, stromy a kriky, pozemok na
pestovanie, priestor na oddych a relaxaciu — trdvnaté plocha, lavicky, tienisté miesta...

Blizke okolie materskej 8koly: hned’ oproti objektu MS sa nachadza krasny pietny park
Migazziovcov, ktory poskytuje nadherné prostredie na pobyt vonku.

8.3 Sposob stravovania

Stravovanie pre matersku Skolu zabezpecuje kuchyna Zakladnej Skoly sv. Don Bosca na ul.
1. maja, ktorej zriad'ovatelom je Rimskokatolicka cirkev, biskupstvo Nitra. Strava je
prisposobovana potrebadm stravovania deti predSkolského veku.

Obed sa do materskej Skoly prenaSa na to ur€enym autom, ktoré zodpoveda vSetkym
hygienickym a prevadzkovym poziadavkam a pripravovanie a servirovanie jedal sa
vykonava v priruénej kuchynke MS. Desiaty a olovrant sa pripravuje v kuchynskej Gasti
jedalne MS.

8.4 Personalne zabezpecenie materskej Skoly
V materskej Skole budu pracovat’ 3 kvalifikovani pedagogicki zamestnanci.

Nepedagogicki zamestnanci budu 3: upratovacka, kucharka, ekonémka.
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9 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Za vytvorenie podmienok bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani deti,
zamestnancov Skoly a vsetkych osob, ktoré sa nachadzaju s jeho vedomim v priestoroch
Skoly, zodpoveda riaditel.

Materska Skola pri vychove a vzdelavani je povinna:

« prihliadat’ na fyziologické potreby deti,

* vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socidlnopatologickych javov,
* zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti,

 poskytnut’ nevyhnutné informécie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti,

* viest’ evidenciu registrovanych skolskych udajov.

Problematika bezpecnosti a ochrany zdravia deti je integralnou sucastou obsahu
vychovy a vzdeldvania deti v materskej Skole.

Deti sa prostrednictvom tohto obsahu ucia chranit’ si svoje zdravie aj zdravie inych a
riesit’ na elementarnej Urovni situdcie ohrozujuce zivot a zdravie.

V materskej Skole sa v pravidelnych intervaloch vykondvaji pozadované revizie a
kontroly technickych a elektrickych zariadeni, tidrzby a opravy zistenych poruach.

Zamestnanci sa v predpisanych intervaloch zc¢astiiuju Skoleni o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci (BOZP) a o poZiarnej ochrane, ktoré vykonava autorizovany bezpecnostny
technik, ako aj preventivnych lekarskych prehliadok.

Za bezpecnost’ a ochranu zdravia dietata zodpovedaju pedagogicki zamestnanci materskej
Skoly v ¢ase od prevzatia dietat’a u¢itel’kou od zdkonného zéstupcu az po odovzdanie dietat’a
ucitel'kou zakonnému zastupcovi alebo nim splnomocnenej osobe.

V triede s celodennou vychovou a vzdeldvanim zabezpecCuji predprimérne vzdeldvanie
striedavo na zmeny dvaja ucitelia.

Na prevzatie svojho dietata z materskej Skoly modze zakonny zdstupca pisomne
splnomocnit’ svoje diet’a starSie ako desat’ rokov alebo inti pedagogickému zamestnancovi
znamu osobu.

Na vychadzke nemo6ze mat’ pedagogicky zamestnanec viac ako 21 deti od 4 — 5 rokov
alebo 22 deti starSich ako 5 rokov. Pri vy$Som pocte deti alebo pri ¢innostiach, ktoré si

vyzaduji zvySeny dozor, zabezpeci riaditel’ d’alSicho zamestnanca materskej Skoly, ktory
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pod vedenim ucitel'a dba na bezpecnost’ deti. S triedou s detmi vo veku od 3 do 4 rokov sa
uskuto¢niuje vychadzka vzdy za pritomnosti dvoch zamestnancov.

Za bezpecnost’ deti pocas kruzkovej ¢innosti zodpoveda ucitel. Ak krizkova ¢innost’
vykonava so suhlasom zakonnych zastupcov lektor, za bezpecnost’ zodpoveda lektor.
Pri Cinnostiach, ktoré sa vykonévaji ako sucast’ vychovno-vzdeldvacej ¢innosti materskej
Skoly a ktoré si vyzaduju zvySeny dozor, riaditel zabezpeci pocet pedagogickych
zamestnancov takto :
a) na plavecky vycvik je najviac osem deti na jedného pedagogického zamestnanca,
b) na lyziarsky vycvik je najviac desat’ deti na jedného pedagogického zamestnanca,
C) pri saunovani je najviac desat’ deti na jedného pedagogického zamestnanca,
d) v skole v prirode je pocet deti podl'a osobitného predpisu,
e) na vyletoch a exkurziach je potrebny dozor dvoch pedagogickych zamestnancov a jednej

poverenej plnoletej osoby s po¢tom deti podl'a § 28 ods. 10 zakona (pocet deti v triedach).
Vylet alebo exkurzia sa organizuje na zaklade planu prace skoly, najviac na jeden den s
prihliadnutim na bezpecné, hygienické a fyziologické potreby deti a so zabezpecenim
teplého obeda pre deti. Pred uskuto¢nenim vyletu alebo exkurzie vedlci pedagogicky
zamestnanec povereny riaditelom organizacne zabezpeci pripravu a priebeh tychto aktivit
vratane poucenia zacastnenych osob a deti o bezpe¢nosti a ochrane zdravia. O tom vyhotovi
pisomny zaznam, ktory potvrdia vSetky dospelé zucastnené osoby svojim podpisom. Na
vylety a exkurzie s detmi moZno pouZit’ aj verejni dopravu.

Materskd Skola moéze organizovat' pobyty deti v Skole prirode, vylety, exkurzie,
saunovanie, Sportovy vycvik a d’alSie aktivity len s informovanym suhlasom zidkonného

zastupcu a po dohode so zriad’ovatel'om.
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10 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

1. Hodnotenie S$kolského vzdelavacieho programu :
e zameranie materskej Skoly — ¢i zodpoveda poziadavkam rodiCov a deti,

e akceptacia SKVP detmi — vratane deti s OSD, socialne znevyhodneného prostredia a pod.

2. Hodnotenie stratégii vychovy a vzdelavania :
e vhodnost’ stratégii ucenia,
e primeranost’ metdd,

e osobné tempo deti

3. Hodnotenie vysledkov vychovy a vzdelavania :

e planovanie vychovy a vzdeldvania s ohl'adom na potreby, zaujmy deti reSpektujic ich
¢ schopnosti,

e TUcast deti na riadeni vychovy a vzdeldvania,

e samostatnost’ deti,

e zaujem deti o Cinnost’, reakcia na motivaciu,

e osvojovanie si navykov a zrucnosti,

e aktivita deti na vychove a vzdelavani,

¢ hodnotové a emocionalne postoje, tvorivost’, sebahodnotenie,

e uroven vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, ndvykov,

¢ vysledky v kognitivnej, socialno-emocionalnej, perceptualno-motorickej oblasti,

e rozvijanie kI'i€ovych kompetencii deti.
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11 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

1. Hodnotenie S$kolského vzdelavacieho programu :

e ciele vychovy a vzdelavania — sulad s cielmi Statnym vzdelavacim programom (SVP) a
poslanim MS,

e zameranie materskej Skoly — ¢i zodpoveda poziadavkam rodicov a deti,

e akceptacia Skolského vzdelavacieho programu (SKVP) detmi — vratane deti s OSD,
socialne znevyhodneného prostredia a pod.,

e hodnotenie udebnych osnov — stlad so SVP - vzdelavacimi $tandardami, nadviznost
obsahovych celkov, vhodnost’ foriem vychovy a vzdelavania, trvanie obsahovych celkov
— projektov, reSpektovanie osobitosti ucenia sa,

e kvalita planovania.

2. Hodnotenie stratégii vychovy a vzdelavania :
e vhodnost’ stratégii u€enia,
e primeranost’ metod,

e osobné tempo deti

3. Hodnotenie vysledkov vychovy a vzdelavania

Hospita¢na ¢innost’ :
e ciele:
- stlad s poslanim a smerovanim Skoly,
- plnenie ciel'ov u¢ebnych osnov,
- planovanie vychovy a vzdelavania s ohl'adom na potreby, zaujmy deti reSpektujuc ich
schopnosti,
- informovanie rodi¢ov o osobnostnom rozvoji ich diet’at’a,
- ochrana sukromia a zachovavanie ml¢anlivosti, ochrana osobnych udajov
e organizécia vychovy a vzdeldvania :
- atmosféra preniknuté laskou k Bohu a k sebe navzijom,
- psychosocidlna atmosféra, vyvazenost aktivnych a oddychovych cinnosti, tiez
riadenych a spontannych ¢innosti,

- dodrziavanie ¢asu na pobyt vonku,
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- reSpektovanie potreby aktivity, odpocinku, spanku,

- pitny rezim,

- vytvaranie podmienok na bezpecnost, sukromie, individualne, skupinové, frontalne
¢innosti,

- plnohodnotné vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ pocas celého dia

proces ucenia :

- individualny pristup pocas adaptécie, moznost ucasti rodicov,

- reSpektovanie vSetkych potrieb deti,

- UCast’ deti na riadeni vychovy a vzdelavania,

- podporovanie samostatnosti deti, ich sebahodnotenia,

- uplatiiovanie inovacnych a progresivnych trendov, metodickych postupov,

- prosocialny vychovny $tyl,

- samovzdelavanie a UCast’ na d’alSom vzdelavani organizovanom MPC

proces a vysledky ucenia sa deti :

- zdujem deti o Cinnost’, reakcia na motivéciu,

- osvojovanie si navykov a zru€nosti,

- aktivita deti na vychove a vzdelavani,

- hodnotové a emocionalne postoje, tvorivost, sebahodnotenie,

- uroven vedomosti, zrucnosti, schopnosti, navykov,

- vysledky v kognitivnej, socialno-emocionalnej, perceptualno-motorickej oblasti,

- rozvijanie klI'a¢ovych kompetencii deti.

. Hodnotenie podmienok vychovy a vzdelivania, vratane klimy Skoly, kultiry Skoly,
spoluprace s rodinou, zakladnou $kolou, kniZnicou a inymi institiciami :

dotazniky, ankety, rozhovory.

. Hodnotenie kvality riadenia :

plnenie koncepcného zameru skoly,

plnenie ciel'ov Skoly,

riadenie a usmernovanie vychovy a vzdelavania,
riadenie zamestnancov,

materialne a finan¢né zdroje,

informacny systém.
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12 Poziadavky na kontinualne vzdeliavanie pedagogickych zamestnancov

Materska skola sv. Alzbety vypracuje plan dalSieho vzdeldvania pedagogickych a

odbornych zamestnancov v plane prace skoly a jeho ciele budi zamerané hlavne na tieto

oblasti:

Uvadzanie zacinajucich ucitel'ov do praxe

Motivovanie pedagogickych zamestnancov pre zvySovanie svojich odbornych
kompetencii

Priprava pedagogickych zamestnancov na pracu s vypoctovou technikou

Motivovanie pedagogickych zamestnancov pre neustdle sebavzdelavanie a
zdokonal'ovanie profesijnych spdsobilosti

Zhromazd’'ovanie a rozSirovanie progresivnych skusenosti z pedagogickej praxe,
podnecovanie k tvorivosti pedagogickych zamestnancov

Stadium odbornej literatary a odovzdavanie si navzajom odbornych skiisenosti

Dalsie vzdelavanie pedagogickych pracovnikov sa bude uskutodhiovat —aj

prostrednictvom spoluprace s inymi instituciami.

VSetci zamestnanci budu pravidelne absolvovat’ Skolenia z oblasti BOZP a PO.

V Zlatych Moravciach Vypracovala: Mgr. Sona Balazova

dBa: e riaditel’ka MS

VNItre
dilai...ccooieiinieeee Schvaluje: PaedDr. Peter Buransky

riaditel’ DSU Nitra
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