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1      Ciele výchovy a vzdelávania 

 

• rozvíjať a podporovať zdravé sebavedomie a sebaistotu detí, rozvíjať a podporovať 

jedinečnosť detí, 

• uľahčiť dieťaťu adaptáciu na zmenené prostredie, 

• rozvíjať a podporovať schopnosti detí kooperovať v skupine,  

• napĺňať potrebu dieťaťa sociálneho kontaktu s rovesníkmi, 

• rozvíjať a podporovať nadanie, osobnosť a záujmy každého dieťaťa, 

• podporovať vzťah dieťaťa k poznaniu a učeniu hrou, 

• rozvíjať u detí návyky súvisiace so zdravým životným štýlom, 

• rozvíjať u detí environmentálne cítenie,  

• utvárať a rozvíjať národné povedomie detí prostredníctvom ľudovej slovesnosti, 

• pripraviť deti na vstup do prvého ročníka základnej školy po všetkých stránkach – 

celostne, 

• prihliadať na rôzne sociokultúrne a socioekonomické zázemie detí, 

• prebúdzať lásku k Bohu a k blížnemu, 

• rozvíjať vieru detí a budovať živý vzťah k Bohu v spoločenstve, 

• rozvíjať ľudské hodnoty akými sú: úcta k životu, pokora, tolerancia, sloboda, 

spravodlivosť, čestnosť, pravdovravnosť, pracovitosť, empatia a výchova kresťana, 

ktorý žije v duchu učenia Ježiša Krista, 

• posilňovať úctu k rodičom, ku kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám, 

• v spolupráci s rodinou vštepovať do sŕdc detí princípy poriadku, dobrého správania, 

úcty a viery, zabrániť, aby o sebe rozprávali negatívne a rozvíjali v sebe sklony k 

sebaľútosti 

• utvárať schopnosť preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia, niesť dôsledky za 

svoje správanie, 

• rozvíjať empatiu voči iným, dôverovať Bohu, svojim rodičom, učiteľom, ako aj sebe 

a svojim schopnostiam, 

• získavať dôveru rodičov v individuálnom výchovnom poradenstve a upriamovať ich 

pozornosť na pozitívne prejavy v správaní sa svojho dieťaťa a v prípade potreby ich 

nasmerovať na ďalšie odborné poradenstvo s inými odborníkmi (pediater, logopéd, 

psychológ, atď.), 
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• podporovať celostný a osobnostný rozvoj dieťaťa, formovať ľudskú osobu v jej celku, 

osobitne v jej náboženskom a duchovnom rozmere, 

• vychovávať v súlade s náboženskými a morálnymi zásadami,  

• častejšie uplatňovať vo výchovno-vzdelávacom procese hry pri poznávaní Boha, 

okolitého sveta i seba samého, 

• dopĺňať rodinnú náboženskú výchovu, formovať v deťoch lásku a úctu voči Bohu, 

Ježišovi Kristovi a Presvätej Bohorodičke, 

• spájať rodiny v rodinné spoločenstvo a podporovať rodiny v ich základnom poslaní, 

ktoré im zveril Boh, 

• u detí z problémových rodín tlmiť vplyv nepriaznivého rodinného prostredia, 

• vytvárať priaznivé podmienky pre spoluprácu s rodičmi a ostatnými priateľmi školy, 

zapájať ich do spoločných pracovných, kultúrnych a neposlednom rade duchovných 

akcií školy, 

• voliť taký pedagogický prístup, ktorý sa opiera o pozitívnu výchovu, založenú na láske 

a dôvere k dieťaťu, 

• zlepšiť poradenskú činnosť v styku s rodičmi, identifikovať deti so špeciálnymi 

potrebami a zabezpečiť im všetky podmienky na individuálny rozvoj podľa týchto 

potrieb, 

• uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími 

partnermi s rešpektovaním potrieb dieťaťa a vytvárania podmienok pre blaho všetkých 

detí, 

• neustále skvalitňovať prostredie CMŠ, jej vonkajšie a vnútorné vybavenie. 

 

Uvedené ciele majú deti dosahovať v našej materskej škole v priaznivej výchovno-

vzdelávacej klíme. 

       Materská škola ako výchovno-vzdelávacia inštitúcia sa od rodiny líši tým, že môže 

okrem iného naplniť a nasýtiť túžbu dieťaťa po kontakte s rovesníkmi. V katolíckej škole 

má svoje nezastupiteľné miesto výchovné spoločenstvo, ktoré tvorí skupina detí v interakcii 

s učiteľkou a všetkými členmi školy. Ich pôsobenie je tým účinnejšie, čím väčšmi vzrastá v 

prostredí ochota spolupracovať. Do výchovného projektu školy sa môžu zapojiť všetci 

členovia školy, pedagogickí zamestnanci, ďalší zamestnanci, deti a ich rodičia. 

Komunikačné kanály, sú preto otvorené smerom ku každému, kto je zainteresovaný na 

živote školy. 
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Naplnenie uvedených cieľov predpokladá priaznivú výchovno-vzdelávaciu klímu s dôrazom 

na rozvoj tvorivosti pred pamäťovým učením, v ktorej sa realizuje učenie hrou. Dôležité je 

pozitívne emocionálne prežívanie dieťaťa. 

Učiteľ vo výchove a vzdelávaní prihliada na rôzne sociokultúrne a socioekonomické rodinné 

zázemie detí. Katolícky učiteľ sa venuje primerane každému dieťaťu,  je taktný a diskrétny 

ku všetkým deťom a snaží sa, aby deti v škole prežívali šťastné detstvo. 

V pedagogickom procese sa uplatňuje princíp aktivity dieťaťa. Učiteľova aktivita spočíva v 

premyslenom vytváraní podmienok na účinný sebarozvoj osobnosti dieťaťa, ktorý nie je 

možný bez jeho vlastnej aktivity.  

Pedagogický prístup v cirkevnej materskej škole sa opiera o pozitívnu výchovu, založenú na 

láske k Bohu a blížnym a dôvere k dieťaťu.  

Zdravá sebaúcta a sebavedomie je kľúčom k celoživotnému osobnostnému rastu a 

podmieňuje efektivitu učenia sa nielen dieťaťa, ale aj dospelého v tom najširšom slova 

zmysle. 

 

2 Stupeň vzdelania 

 

      Stupeň vzdelania, ktorý poskytuje naša materská škola je predprimárne vzdelanie. 

Podmienky ukončenia predprimárneho vzdelávania: 

• Predprimárne vzdelanie získa dieťa absolvovaním posledného ročníka vzdelávacieho 

programu odboru vzdelávania v materskej škole. 

• Predprimárne vzdelávanie ukončuje dieťa spravidla v školskom roku, v ktorom do 31. 

augusta dosiahne šiesty rok veku a dosiahne školskú spôsobilosť. 

• Predškolské vzdelávanie môže dieťa ukončiť aj vtedy, ak nedovŕšilo šiesty rok veku, 

ale podľa vyjadrenia príslušného zariadenia výchovného poradenstva a prevencie a 

všeobecného lekára pre deti a dorast môže plniť povinnú školskú dochádzku 

(predčasné zaškolenie dieťaťa na žiadosť rodičov). 

• Dokladom o získanom stupni vzdelania je osvedčenie o absolvovaní predprimárneho 

vzdelávania, ktoré vydáva materská škola. 
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Vydávanie dokladu o získanom vzdelaní: 

Osvedčenie o absolvovaní predprimárneho vzdelania sa odovzdáva deťom po splnení 

vyššie uvedených podmienok vždy 30. 6. príslušného roka (ak uvedený dátum padne na 

víkend, tak v najbližší deň pre pred víkendom), na tradičnej rozlúčkovej slávnosti so škôlkou 

v prítomnosti rodičov. Rozlúčke predchádza spoločná ďakovná sv. omša za účasti všetkých 

detí škôlky a ich rodičov. Po jej skončení nasleduje rozlúčka s odovzdávaním Osvedčení. 

 

 

3 Profil absolventa – vzdelanostný model absolventa predprimárneho      

stupňa 

 

Absolvent predprimárneho vzdelávania má poznatky a schopnosti, ktoré majú význam 

vo vzťahu k základom kultúrnej, čitateľskej, matematickej a prírodovednej gramotnosti. Je 

pripravený na vstup do primárneho vzdelávania v základnej škole a na ďalší aktívny život 

v spoločnosti a v Cirkvi.  

      Dieťa je po absolvovaní materskej školy pripravené na vstup do základnej školy. 

Vzdelávanie v materskej škole smeruje k osvojeniu všeobecného vzdelania a poskytuje 

základné predpoklady pre všeobecné vzdelávanie na nasledujúcich stupňoch vzdelávania. 

Predpokladom na vstup do primárneho vzdelávania je dosiahnutie školskej spôsobilosti. 

Dieťa, ktoré absolvuje materskú školu, disponuje štandardnými charakteristikami školskej 

spôsobilosti. Miera štandardizácie výkonov napĺňajúcich uvedené dimenzie školskej 

spôsobilosti je konkretizovaná v časti Vzdelávacie štandardy tohto školského vzdelávacieho 

programu. 

      Zohľadňujúc základný rámec kľúčových kompetencií dieťa v cirkevnej materskej škole 

získava prvotné základy: 

1. komunikačných kompetencií 

2. matematických kompetencií a kompetencií v oblasti vedy a techniky, 

3. digitálnych kompetencií, 

4. kompetencií učiť sa, riešiť problémy, tvorivo a kriticky myslieť, 

5. sociálnych a personálnych kompetencií, 

6. občianskych kompetencií, 

7. pracovných kompetencií, 

8. náboženských kompetencií. 
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4 Vlastné zameranie školy 

 

      Materská škola sv. Alžbety obohacuje výchovu a vzdelávanie o kresťanskú výchovu a 

náboženstvo, spolupracuje s rodinou a ďalej podporuje rodinnú výchovu. 

Vlastné zameranie našej materskej školy vychádza z celkového zamerania kresťanskej školy 

a z princípov, pre ktoré bola založená – ako odpoveď na žiadosť rodičov vychovávať svoje 

dieťa v materskej škole v kresťanskom duchu so základmi náboženského života. 

      Patrónkou našej školy je  sv. Alžbeta – matka Jána Krstiteľa. Je vzorom manželky, keď 

spolu so svojím manželom Zachariášom boli  „spravodliví a bezúhonní pred Bohom“. 

Alžbeta môže byť príkladom a povzbudením pre každého z nás, ako treba dôverovať Bohu, 

ako vedieť mlčať a chrániť svoje tajomstvo. Alžbetina veľkosť spočíva aj v tom, že 

napriek svojmu veku nestratila zmysel pre potreby a problémy mladých ľudí. Keď ju 

navštívi Mária, má v sebe dostatok pokory prijať druhé miesto. Alžbeta je symbolom 

materstva, vie, že Boží dar v podobe dieťaťa treba opatrovať a chrániť. Tuší, že Boh 

pripravuje prostredníctvom jej syna niečo veľké. Božie slovo zdôrazňuje, že Pánova ruka 

bola s Alžbetiným synom. Pánova ruka bola s ním aj prostredníctvom jeho matky Alžbety.  

Meno Alžbeta je odvodené od hebrejského „Eliševa", čo znamená: „Boh je môj poklad". 

Aj preto je názov ŠkVP  „Objavujme poklady“. 

      Poslaním školy je výchova a vzdelávanie detí od ranného veku po vstup do základnej 

školy. V duchu kresťanskej rodinnej atmosféry, zabezpečujeme deťom spokojný život, 

chránime ich duševné i telesné zdravie, podporujeme kladné sebavedomie, rozvíjame 

pozitívny vzťah k Bohu, druhým ľuďom, svojmu okoliu, k prírode a ku spoločenským, 

kresťanským i kultúrnym hodnotám, v  spolupráci s rodinou sa snažíme vštepovať do 

nežných detských sŕdc princípy poriadku, dobrého správania, úcty a viery, spoločne 

vychovávame ku kresťanským hodnotám ako je úcta k životu, sloboda, spravodlivosť, 

čestnosť, pravdovravnosť, pracovitosť, zodpovednosť. V tomto duchu preferujeme 

preventívnu výchovu, aby sme predchádzali nepriaznivým vplyvom na život detí. 
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5 Dĺžka dochádzky a formy výchovy a vzdelávania 

 

Dĺžka dochádzky 

      

Materská škola sv. Alžbety poskytuje niekoľkoročné predprimárne vzdelávanie (ISCED 0) 

deťom predškolského veku. Realizuje výchovu a vzdelávanie detí spravidla od troch do 

šiestich rokov, ako aj detí s odloženou školskou dochádzkou. Pokiaľ to kapacita CMŠ 

dovoľuje a umožňujú to podmienky školy, môžu byť na predprimárne vzdelávanie prijaté aj 

deti po dovŕšení dvoch rokov veku. Dieťa z MŠ preberá rodič (zákonný zástupca), alebo ním 

poverená osoba (overené splnomocnenie). 

Predprimárne vzdelávanie sa uskutočňuje v našej materskej škole formou celodenného 

niekoľkoročného predškolského vzdelávania. 

V záujme rodičov poskytujeme aj 

• poldenné vzdelávanie v rozsahu štyroch až päť hodín denne v dopoludňajšom čase 

• vzdelávanie posledný rok pred plnením povinnej školskej dochádzky. 

 

Organizačná forma predškolského vzdelávania 

 

      Predškolské vzdelávanie sa uskutočňuje prostredníctvom organizačnej formy – 

edukačnej aktivity – je to cieľavedomá, systematická, zmysluplná, konkrétna výchovno-

vzdelávacia činnosť navodená učiteľom. 

     V edukačnej aktivite učiteľ uplatňuje zásady cieľavedomosti, aktivity, názornosti, 

primeranosti. Postavenie učiteľa je nedominantné, umožňuje dieťaťu čo najviac slobodného 

prejavu – rečového, pohybového, hudobno-pohybového, výtvarného, dramatického a pod. 

Dieťa dostáva pozitívny model správania. Dieťa sa má učiť nenásilne a má prežívať zážitky 

úspechu. 

Zastupuje : 

•  spontánne učenie, 

•  zámerné učenie, 

•  situačné rozhodovanie. 

Časové trvanie edukačnej aktivity má rešpektovať potreby dieťaťa, možnú dĺžku udržania 

pozornosti, nemá dieťa preťažovať, teda dodržiavať zákonitosti psychohygieny. 
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Realizácia edukačnej aktivity : 

•  počas hier a hrových činností, 

•  samostatná organizačná forma počas dňa, 

•  pri pobyte vonku.  

- skupinová, 

- frontálna – so všetkými deťmi, 

- individuálna. 

 

 

6 Vzdelávacie štandardy 

 

6.1 Obsahové štandardy : obsahujú základný obsah učiva. 

 

6.1.1 Jazyk a komunikácia 

 

Hovorená reč 

Komunikačné konvencie 

• moderovanie vzdelávacích aktivít a spoločné diskusie, rovnomerné zapájanie všetkých 

detí do rozhovorov,  

• povzbudzovanie menej aktívnych detí, 

• zabezpečenie podpornú spätnej väzby, 

• používanie a zdôrazňovanie významu konvenčných fráz a slovných spojení pri 

vyjadrovaní potrieb a želaní, oslovovaní iných osôb v závislosti od situácie,  

• vymedzenie základných pravidiel komunikácie v triede (napr. počúvať, keď druhý 

hovorí;  neskákať mu do reči;  prihlásiť sa o slovo),  umiestni ich na viditeľné miesto  

(v podobe piktogramov), dbá na ich dôsledné dodržiavanie. 

 

Artikulácia a výslovnosť 

• sprostredkovanie písanej spisovnej, gramaticky správnej a kultivovanej podoby 

materinského jazyka a čítanie textov sprevádzajúcimi rozhovormi, 

• vytváranie príležitosti na vnímanie a sledovanie, že jazyk používaný v knihách a bežná 

hovorová reč sa môžu líšiť, 
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•  demonštrácia, že knižná podoba jazyka je vzorom správneho vyjadrovania sa, 

porovnávanie a rozlišovanie nárečových, hovorových, spisovných a nespisovných slov. 

• dohliadanie na správnosť skloňovania všetkých slovných druhov, časovania slovies, 

stupňovania prídavných mien a prísloviek. 

 

Písaná reč 

Chápanie obsahu, významu a funkcií písanej reči 

Poznávanie funkcií písanej reči 

• voľba textov rozmanitých žánrov, pestrosť ich využívania, 

• okrem ľudovej a autorskej poézie, rozprávok a príbehov využívanie informačných texty 

(detské encyklopédie) a ďalšie informačné zdroje, vrátane digitálnych technológií, 

• demonštrácia funkcie písanej reči tak, aby dieťa získalo predstavu o tom, že písaná reč: 

     -  umožňuje dorozumievanie (nad rámec hovorenej reči) v čase neprítomnosti adresáta   

        komunikačného zámeru, 

     -  je zdrojom poznatkov, informácií a vedomostí, 

     -  je zdrojom zážitkov (emócií, prežívania, fantázie) a umožňuje ich vyjadrovať 

     -  má mnohoraké praktické využitie (napr. uľahčuje a rozširuje možnosti zapamätania 

         si informácií, umožňuje riadenie vlastnej činnosti aj činnosti druhých, poskytuje 

         informácie o praktických činnostiach). 

• pravidelným čítaním, širokospektrálnou ponukou textových žánrov, možnosťou výberu s 

ohľadom na záujem detí poskytovanie bohatých zážitkov a skúseností s čítaním, podpora 

pozitívneho vzťahu ku knihám a písanej kultúre, upevňovanie čitateľských návykov. 

 

Porozumenie explicitného významu textu – slovná zásoba 

• dôraz na intonáciu, prízvuk, tempo, intenzitu, pauzy,  na moduláciou hlasu medzi 

rozprávačom a priamou rečou rôznych postáv pri hlasnom čítaní , 

• vysvetľovanie a vyvodzovanie významov odvodených, nových a neznámych slov a ich 

následné používanie v komunikačných situáciách, 

• upevňovanie a rozvíjanie aktívnej slovnej zásoby  detí, hľadanie protikladov, prirovnaní, 

tvorba zdrobnenín, homonymá, antonymá, synonymá, 

• kontrola prečítaných textov, rekapitulácia obsahu, kontrolné otázky, pri náučných textoch 

fakty, informácie a nové poznatky (Čo nové sme sa dozvedeli? Podľa čoho vieme, že...?) 
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Porozumenie implicitného významu textu 

• v rámci rozhovorov a diskusií k čítaným textom kladenie otázok, podnecovanie deti k 

rozmýšľaniu o obsahu textu, rozvíjanie a prehlbovanie porozumenia,  

• vedenie detí k predvídaniu a domýšľaniu obsahu, formulovaniu očakávaní, utváraniu 

predstáv, k chápaniu súvislostí medzi obsahom textu a reálnym svetom, vlastnými 

skúsenosťami, rozlišovaniu reálnych a fantazijných obsahov, k používaniu informácií z 

textu v reálnej situácii, postupovať podľa inštrukcií, návodu a pod.), k hodnoteniu 

správnosti – nesprávnosti konania postáv, dobra a zla, ku generovaniu vlastných otázok, 

• tvorba riadených rozhovorov a diskusií,  

• vyjadrovanie svojich pocitov pri porozumení čítaných textov, zážitkov a získaných 

vedomostí v rámci výtvarných, hudobno-pohybových či dramatických činností.  

 

Znalosť žánrov a jazykových prostriedkov písanej reči 

• uvádzanie a predstavenie žánra pri použití zodpovedajúceho označenia textov, s ktorými 

pracuje (učíme sa básničku, ideme čítať rozprávku, povesť, bájku, príbeh, pozrieme sa do 

encyklopédie, vyhľadáme si informáciu na internete) 

• charakteristiky jednotlivých žánrov formou rozhovorov pred čítaním, následne po 

prečítaní dopĺňanie o nové skúsenosti a postrehy, 

• diskusia, či sa príbeh mohol reálne stať, ktoré prvky deja áno a ktoré nie, aký bol zámer 

autora knihy z hľadiska žánru textu (či ide o text, ktorý slúži na zábavu, oddych, 

ponaučenie, získavanie informácií). 

• pri čítaní detských literárnych útvarov vysvetľovanie prenesených významov, symbolov, 

prirovnaní, 

• rozhovory  o skúsenosti s čítaním v rodine, deti majú možnosť nosiť si z domu vlastné 

obľúbené knižky. 

 

Chápanie formálnych charakteristík písanej reči 

Koncept tlače a znalosť knižných konvencií 

• umožnenie deťom nahliadnuť do knihy v priebehu čítania, 

• diskusia o súvislosti textu a ilustrácie, reprodukcia podľa ilustrácie, 

• oboznámenie deti s tým, kto je autorom knihy a ako sa kniha volá, následná orientácia 

v knihe, 
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• správne držanie knihy, ukazovanie textu prstom, vyhľadávanie vizuálne zapamätateľných 

slov. 

• deťom umožnený samostatný prístup ku knihám, najlepšie umiestneným v triednej 

knižnici, systematicky usporiadané podľa žánru (napr. rozprávkové knihy, knihy s 

príbehmi pre deti, knihy detskej poézie, detské encyklopédie),  priestor na vyhľadávanie 

kníh v knižnici a informácií v nich. 

• písomné označenie sekcií v triede (knižnica, polička na odkladanie prác detí, ...), na 

nástenku a informačné plochy v triede umiestňuje krátke oznamy alebo inštrukcie 

napísané veľkými tlačenými písmenami 

• zadávanie úloh v skupine deťom (5-6 ročným) postup v podobe stručnej osnovy činností 

(jednoslovné inštrukcie) doplnené piktogramami činností alebo objektov, 

• Inštruuje deti, ako tento postup činnosti použijú pri riadení svojej činnosti. 

• umiestnenie maľovanej abecedy v triede na viditeľnom mieste na podporu poznávania 

písmen tlačenej abecedy, 

• zaradenie úloh podnecujúcich prvotné pokusy detí o písanie (podpísanie výtvarného 

produktu vlastným menom, záznam informácie, napísanie odkazu, príbehu), podpora deti 

najmä 5-6 ročných, aby neznáme písmená vyhľadávali na kartách maľovanej abecedy.  

• pri vyhľadávaní písmen na kartách maľovanej abecedy dbať o to, aby sa dieťa opieralo o 

sluchovú analýzu slova, najmä fonematické uvedomovanie. 

 

Fonologické procesy a fonologické uvedomovanie 

• recitovanie básní a spev piesní  dopĺňaním rytmickým sprievodom, 

• vyhľadávanie slov, ktoré sú si zvukovo podobné (rýmujú sa) v texte básní, riekaniek, 

hádaniek a vyčítaniek deti, vyhľadávanie ďalších zvukovo podobných slov, 

• zdôrazňovanie rytmickej štruktúry slova na úrovni slabiky pri rytmizácii riekaniek 

a piesní,  

• vyčlenenie začiatočnej hlásky slova  predĺžením doby výslovnosti začiatočnej hlásky 

alebo jej opakovaným vyslovením (v závislosti od charakteristiky hlásky). 
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Grafomotorické predpoklady písania 

• rozvíjanie vizuálno-motorickej koordinácie pohybu ruky, zápästia a prstov pri jej 

cielenom pohybe. Pri využívaní kresliacich potrieb sa dieťa učí regulovať tlak ruky na 

podložku v oblasti výtvarných aktivít vo vzdelávacej oblasti Umenie a kultúra  a v oblasti 

Človek a svet práce. 

• rozvíjanie jemnej motoriky prostredníctvom pracovných listov, v ktorých si osvojuje 

zvládnutie jednoduchých grafomotorických prvkov. 

 

 

6.1.2. Matematika a práca s informáciami 

 

Čísla a vzťahy 

• umožnenie najrôznejších situácií, pri ktorých sa určuje počet objektov: 

- usporiadaných aj neusporiadaných, 

- všetkých aj len s danou vlastnosťou, 

- ktoré sú neustále k dispozícii, ale aj takých, ktoré sú k dispozícii len určitý čas. 

• pri menej prehľadných situáciách zisťovanie počtu chodením pomedzi predmety, úpravou 

objektov (zmena polohy, robenie značky, na započítanom objekte), 

• umožnenie najrôznejších situácií, pri ktorých sa počet objektov zisťuje len pomocou: 

- hmatu (pod dekou, v rukách za chrbtom, so zakrytými očami, ... ); 

- sluchu (hlásky, slabiky a slová; rôzne zvuky - tlieskanie, dupanie, bubnovanie, ...). 

• zisťovanie počtu  v rôznorodých prostrediach (tieto prostredia využíva aj na zadávanie 

úloh, ktoré nemajú riešenie, alebo majú viac riešení), ako napríklad sú: 

- stolné hry, kde sa činnosť odvíja od hľadania a prikladania dielikov s rovnakým počtom 

(princíp domina) až po hry, kde sa pohybuje hracia figúrka na základe počtu, 

- hry so symbolickými peniazmi a tovarom (zisťovanie ceny nákupu, porovnávanie cien 

nákupov, koľko nám chýba, koľko je navyše), rozmieňanie (aj na predpísaný počet), čo 

sa dá kúpiť za peniaze (aj pre predpísaný počet kusov tovaru), 

- prostredia iných vzdelávacích oblastí, 

• precvičovacie aktivity na určovanie počtu  formou rôznych hier a súťaží v menších 

skupinkách, napr. pre trojice (jeden v určenej forme vytvára počet, druhý ho určuje a tretí 

určuje, či to prvý a druhý urobil správne; v činnostiach sa striedajú), 
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• postupné zisťovanie jednotlivých počtov  pri riešení jednoduchých úloh, kde sa pridáva, 

odoberá, dáva spolu a rozdeľuje, 

• používanie rôznych symbolov, modelov pri riešení  úloh,  aby ich postupne aj samy začali 

používať pri riešení jednoduchých abstraktnejších úloh,  

• vytváranie situácií, kde sa rozdeľuje na 2 alebo 3 časti s rovnakým počtom a nechá deti 

úlohu riešiť intuitívne (bez počítania). Pri tom sa deti stretávajú aj s možnosťou, že sa 

skupiny zadaným spôsobom rozdeliť nedajú (riešenie neexistuje), 

• striedavým značením po jednom v dvoch skupinách (dávaním do dvojíc)bez určovania 

ich počtov: 

- porovnať počty dvoch skupín, 

- vytvoriť rovnako veľa objektov ako má určená skupina objektov, 

- rozdeliť (pokiaľ to ide) skupinu obrázkov na dve časti s rovnakým počtom. 

 

Geometria a meranie 

• predstavovanie geometrických útvarov obrázkami, jednoduchý opis ich vlastnosti, 

opakovaná identifikácia, 

• porovnávanie útvarov v ich celkovej veľkosti a jednotlivých rozmeroch, 

• spôsoby merania prostredníctvom jednoduchých hier, v ktorých porovnávajú či určujú 

dĺžku predmetov a porovnávajú či určujú vzdialenosť (napríklad krokmi, dlaňami, 

pomocnými predmetmi a pod.), opakovanie týchto meraní a diskusia s deťmi o 

nepresnosti merania, 

• meranie na základe dĺžky jednotlivých meradiel (napr. špagátu či značením na prúžok 

papiera), vytváranie rôznych situácií na porovnávanie objektov (pri porovnaní viacerých 

objektov aj vyberanie naj...) pomocou veľkosti zvoleného rozmeru (dĺžka, výška, šírka, 

hrúbka...) a to odhadom aj meraním, kontrolu odhadu meraním, 

• využívanie rôznych stavebníc na stavanie a skladanie podľa predlohy, podľa popisu, 

podľa určených pravidiel, na danú tému, 

• situácie, kde rozhodujúcim zmyslom je hmat, popis daných geometrických objektov, 

spoločné aj odlišné vlastnosti dvoch konkrétnych geometrických objektov, zdôvodnenie 

prečo daný objekt nemôže byť určený objekt (a to aj len pomocou hmatu), 

• činnosti, kde sa deti s rovinnými útvarmi stretávajú predovšetkým prostredníctvom telies 

(napríklad otláčanie stien telesa, obkresľovanie (kreslenie pôdorysu), prestrkávanie telies 

cez „tesné“ otvory ...), 
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• tvorba najmä rovinných útvarov, používanie čo najrôznejších foriem ( kreslenie, 

strihanie, lepenie , skladanie, lámanie, modelovanie ...), 

• precvičovacie aktivity na určovanie objektu a jeho vlastností  formou rôznych hier a 

súťaží v menších skupinkách, napr. pre trojice (jeden určí, aké teleso má vybrať, druhý to 

vykoná a tretí určuje, či to prvý a druhý urobil správne; v činnostiach sa striedajú), 

• na kreslenie čiar organizuje rôznorodé činnosti a hry, ako napríklad:  

- riešenie bludísk, 

- postupné spájanie obrázkov v určenom poradí nepretínajúcimi sa čiarami, 

- spájanie dvojíc určených (popísaných) dvojíc obrázkov nepretínajúcimi sa čiarami, 

- nájdenie druhého konca čiary, 

• činnosti, pri ktorých sa kreslia, obťahujú rovné, krivé aj uzavreté čiary rôznej hrúbky. 

• orientácia v priestore, rovine a rade umožňuje deťom využívať v rôznorodých situáciách 

a hrách, snaha o rozvíjanie všetkých pojmov spojených s orientáciou, 

• používanie kartičiek so symbolmi ↓, ←, →, ↑ (alebo kartičky s inými dohodnutými 

symbolmi pre pohyb v štvorcovej sieti) a aj pomocou spojených pokynov (napríklad: 

najprv 3-krát ← a potom 2-krát ↑), 

• dramatizovaním prenášanie pravouhlého pohybu do hier, kde plánovaný pohyb 

postavičky v štvorcovej sieti opíšu deti. 

 

Logika 

• zabezpečenie najrôznejších činností a foriem dopĺňania pravidelností a určovaní vzorov, 

• organizácia činnosti, kde deti opakujú pravidelne sa meniace zvuky (hovorené, napríklad 

la, li, li, la, li, li, la, prípadne pravidelné zvuky vyťukávajú, bubnujú, vydupávajú a pod.), 

• organizácia hry, kde deti opakujú pravidelne sa meniace jednoduché činnosti (napríklad 

drep, drep, vzpažiť a pripažiť, napríklad drep, drep, vzpažiť a upažiť ...). 

• prepájanie úlohy na pravidelnosť s estetickým vnímaním a bežným životom, hľadanie 

pravidelností okolo nás, identifikácia vzorov, ktoré sa opakujú napríklad na oblečení, v 

rôznej výzdobe, v prírode, Identifikácia postupnosti (napríklad po lete príde vždy jeseň),  

• vytváranie pravidelnosti pri stavbách (napríklad vyplň rám týmito kockami tak, aby sa 

červená a modrá kocka nestretávali a pod.) 

• postupné prenášanie zodpovednosti za rozhodovanie (je to dobre, má to dobre a pod.),  

• triedenie a vyberanie objektov s danou vlastnosťou (rozdeľte autá na nákladné a osobné, 

jednu skupinu budú tvoriť dievčatá, čo majú na sebe niečo žlté a pod.). 
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Práca s informáciami 

• využívanie digitálnych pomôcok pre predškolský vek na zoznamovanie sa a ovládanie 

základných činností, ktoré poskytujú špeciálne podrobnejšie ovládanie digitálnych 

pomôcok a hier, ktoré stimulujú: 

- pohyb po štvorcovej sieti, 

- vyfarbovanie čiar a uzavretých plôch, 

- hľadanie a prenášanie predmetov na určené miesto. 

• vytváranie maximálneho priestoru na zoznamovanie sa a ovládanie tých digitálnych 

pomôcok a hier, ktoré umožňujú plánovanie viacerých krokov. 

• vedenie detí k uvedomeniu si existencii médií (pozeraním obrázkov v časopise, pýtaním 

sa na pozeranie televízora členmi rodiny a pod.). 

 

6.1.3 Človek a príroda 

 

Vnímanie prírody 

• vytváranie situácií na prezentáciu aktuálnej predstavy o prírodných javoch, predmetoch a 

situáciách. 

• porovnávanie detských predstáv a zdôraznenie rozdielov, 

• určenie kategórie triedenia rôznych prírodných objektov a zistenie do akej miery deti pri 

triedení premýšľajú, 

• vytvára situácie na úlohy detí triediť prírodné objekty podľa znaku, ktorý si určia deti, 

• diskusia a príklady  na odlišovanie živej a neživej prírody a prejavy života. 

 

Rastliny 

• vytváranie situácií na porovnávanie jednotlivých časti rôznych rastlín, napríklad stoniek, 

listov, kvetov, koreňov, či plodov, uvažovanie nad významom rôznorodosti, 

• sústredenie pozornosti detí na hľadanie spoločných a rozdielnych znakov rôznych rastlín 

u rastlín blízkeho okolia (školský dvor), resp. rastliny, ktoré deti poznajú (s dôrazom na 

úžitkové, liečivé rastliny), 

• dôraz na spoznávanie vybraných liečivých a jedovatých rastlín, objasnenie úžitku z 

pestovania rastlín a upozornenie na nebezpečenstvo, ktoré predstavujú jedovaté rastliny, 

• aktivity zamerané na skúmanie klíčenia a rastu rastlín ako dvoch špecifických procesov, 

uvedomenie si, že klíčenie a rast rastliny sú prejavom jej života, 
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• vysvetlenie klíčenia a rastu rastlín na príklade pestovania vybraných poľnohospodárskych 

plodín; objasňovanie spôsobu rozmnožovania rastlín. 

• aktivity, v ktorých deti spoznávajú úžitok z húb (kvasnice, jedlé huby), ale aj ich 

nebezpečenstvo (plesne, jedovaté huby). 

 

Živočíchy 

• vedenie detí k pozorovaniu a porovnávaniu rôznych živočíchov podľa vonkajších znakov 

ich tiel, podľa rôznych spôsobov ich pohybu v prostredí, podľa rôzneho spôsobu 

získavania potravy a k porovnávaniu podmienok, v ktorých rôzne živočíchy žijú, 

• pozorovanie živočíchov, ktoré sa nachádzajú v blízkom okolí (napr. na školskom dvore) 

alebo, s ktorými majú deti skúsenosti (rôzne druhy hmyzu, živočíchy chované pre úžitok), 

resp. sú v blízkom okolí pozorovateľné. 

• vedenie detí k spoznávaniu spôsobu života vybraných druhov živočíchov (napr. mačka, 

dážďovka, motýľ). 

 

Človek 

• vytváranie situácií na rozpoznávanie a pomenovávanie základných pozorovateľných 

anatomických kategórií, 

• objasňovanie prejavov života človeka (dýchame, prijímame potravu, vylučujeme 

nepotrebné zvyšky, pohybujeme sa, rastieme a pod.). 

• diskusia s deťmi o procesoch, ktoré prebiehajú v ľudskom tele: dýchanie, trávenie, krvný 

obeh, zmyslové vnímanie, 

• zameranie sa na identifikáciu aktuálnych predstáv detí o uvedených procesoch a 

predstavu rozvíja na základe skúmania vnímateľných prejavov uvedených fyziologických 

funkcií (napr. skúmajú, ako zistíme, že človek dýcha; pozorujú prejavy trávenia a 

vylučovania; pozorujú a zisťujú, ako sa prejavuje srdcová činnosť v pokoji a pohybe; 

skúmajú, ako a čím spoznávame prostredie a pod.). 

• upevňovanie hygienických návykov a rozprávanie sa s deťmi o význame prevencie 

chorôb (napríklad umývanie rúk ako prevencia pred infekčnými chorobami, otužovanie, 

pravidelný pohyb; čistenie zubov a obmedzenie konzumácie sladkostí ako prevencia pred 

zubným kazom a pod.). 
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Neživá príroda 

• zisťovanie predstavy detí o prítomnosti vody v prírode, ich vedenie k pozorovaniu 

prítomnosti vody v kvapalnom, pevnom aj plynnom skupenstve (bez zavedenia pojmov), 

• diskusia s deťmi o význame vody pre človeka, rastliny a živočíchy, pričom súčasťou 

diskusie je aj problematika znečistenia vody rôznymi látkami, ktoré je aj nie je možné vo 

vode vidieť, či inak vnímať (čuchom, hmatom a pod.), porovnávanie vody pochádzajúcej 

z rôznych zdrojov, špecifikácia pitnej vody a objasnenie nebezpečenstva pitia vody z 

neznámych zdrojov, diskusia s deťmi o daždi, vetre a počasí, jednoduché pozorovanie 

počasia, 

• vedenie detí ku skúmaniu vzduchu ako látky, ktorá vypĺňa priestor okolo nás, diskusia s 

deťmi o prejavoch pohybu vzduchu, ktoré poznajú z bežného života (prievan, vietor, 

pohyb teplého vzduchu nad výhrevnými telesami a pod.), 

• vytváranie situácií, v ktorých majú deti možnosť vnímať prítomnosť vzduchu rôznymi 

zmyslami (napr. fúkanie vzduchu do vody slamkou; vytláčanie vzduchu zo špongie pod 

vodou, nafukovanie balóna a pod.), diskusia s deťmi o význame vzduchu pre život 

človeka, rastlín a živočíchov, 

• diskusia s deťmi o ich aktuálnych predstavách o zložení pôdy, skúmanie jej zloženia a 

následná kategorizácia zložiek podľa rôznych kritérií, porovnávanie rôznych pôd, 

diskusia o význame pôdy pre rastliny a zároveň pre človeka, 

• diskusia s deťmi o ich predstavách o Zemi ako o vesmírnom telese (používa najmä 

glóbus), o rôznych vesmírnych telesách, najmä o Zemi a iných planétach, Slnku a iných 

hviezdach a o Mesiaci a iných obežniciach planét,  o spôsoboch, pomocou ktorých človek 

skúma vesmír. 

 

6 Prírodné javy 

• zisťovanie aktuálnych predstáv detí o vybraných prírodných javoch, 

• skúmanie javov 

- Svetlo a tieň – identifikácia zdrojov svetla a to, ako je možné svetlo vytvoriť, skúmanie 

tvorby tieňa, jeho predlžovanie a skracovanie, pozorovanie tieňa v 

exteriéri v súvislosti so zdanlivým pohybom Slnka po oblohe a pod., 

- Teplo  a horenie - identifikácia zdrojov tepla, diskusia o tom, ako je možné teplo tvoriť, 

o podmienkach horenia a následne aj o protipožiarnych opatreniach a 

pod., 
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- Topenie a tuhnutie – pozorovanie zmeny vlastností látok vplyvom tepla, skúmanie 

bežne dostupných látok, s ktorými sa bezpečne manipuluje – ľad, 

čokoláda, maslo a pod., 

- Vyparovanie – pozorovanie zmeny vody na vodnú paru, diskusia o bežne pozorovaných 

javoch súvisiacich s vyparovaním napríklad pri sušení bielizne, vlasov, 

mláky, 

- Rozpúšťanie látok vo vode – vedenie detí ku skúmaniu toho, aké látky sa vo vode 

rozpúšťajú, kedy sa rozpúšťajú rýchlejšie, zameranie  sa na látky, s 

ktorými majú deti skúsenosť – cukor, soľ, príprava kávy, čaju, čo sa s 

látkami stane pri rozpúšťaní, pokúšajú sa získať látky z vody späť. 

- Zvuk -            vytváranie príležitosť na sledovanie rôznych spôsobov vzniku zvukov a 

o spôsobov ich zosilňovania a zoslabovania. Deti sa napríklad pokúšajú 

usmerňovať zvuk papierovými lievikmi alebo skúmajú prenos zvuku po 

„špagátovom telefóne“, 

- Sily a pohyb – vytváranie situácií, ktoré umožňujú zistiť, ako je možné dostať predmety 

do pohybu. Deti skúmajú a porovnávajú veľkosť dvoch síl pôsobiacich 

opačným smerom v ťahu aj tlaku; skúšajú zmeniť smer pôsobenia určitej 

sily (napríklad proti pádu predmetov, pohybu predmetov v prievane a 

pod.), 

- Magnetizmus –  vedenie detí ku skúmaniu toho, ktoré predmety sú priťahované 

magnetom a ku skúmaniu vzájomného správania sa magnetov voči sebe, 

- Voľný pád predmetov – vytváranie situácie na sledovanie spôsobu pádu predmetov k 

zemi (rýchlosť pádu rôznych predmetov) a následne sledovanie možnosti 

zrýchlenia a spomalenia pádu predmetov. 

 

 

6.1.4 Človek a spoločnosť 

 

Režim dňa 

• vedenie detí k uvedomovaniu si postupnosti činností, ktoré tvoria v materskej škole režim 

dňa, vzájomné rozprávanie sa o jednotlivých činnostiach a zdôvodňovanie významu 

jednotlivých činností, 



21 
 

• rozprávanie sa  s deťmi o čase strávenom doma a čase strávenom v materskej škole, o 

význame záľub a vzájomne porovnávanie si týchto záľub, rozprávanie sa o povinnostiach 

v rámci režimu dňa (napríklad čistiť si zuby, ísť včas spať), 

 

Orientácia v čase 

• vytváranie situácií na rozvíjanie adekvátne používaných pojmov vyjadrujúcich časové 

súvislosti, najmä: včera, dnes, zajtra, dávno, teraz, potom (napríklad pri opise zážitkov, 

záľub, plánov na prázdniny, rodokmeňa a pod.), 

• orientácia v časových súvislostiach dňa, týždňa a roka v spojení s konkrétnymi 

činnosťami (napríklad režim dňa, oslavy a sviatky, dni pracovného voľna a pod.) a 

prostredníctvom rozlišovania podstatných znakov (napríklad ročných období, 

jednotlivých fáz dňa a pod.), 

• rozprávanie sa s deťmi o význame merania času hodinami a kalendárom, oboznámenie 

ich so základnou funkciou hodín a kalendáru (čo merajú, ako sa používajú). 

 

Orientácia v okolí 

• vedenie detí k opisu interiéru a exteriéru známych budov pričom sa zameriava na 

orientáciu v opisovaných budovách, k opisu známych trás, ktorými deti bežne 

prechádzajú (napríklad cesta z materskej školy na ihrisko, cesta z domu do materskej 

školy, cesta z domu do obchodu a pod.), uvádzanie významných orientačných bodov pri 

opise trasy a správne používanie predložky orientácie v prostredí (pred, za, okolo, rovno, 

vpravo, vľavo, hore, dolu a pod.), 

• vytváranie plánu cesty v spolupráci s deťmi, ktorý spolu zakresľujú a uvedomujú si 

význam tvorby plánu cesty, 

• vedenie detí k spoznávaniu mesta, v ktorom sa materská škola nachádza a to 

prostredníctvom lokálnych inštitúcií a služieb, ktoré sú v meste poskytované, rozprávanie 

o spôsobe fungovania a význame vybraných verejných inštitúcií a služieb: obchod, 

polícia, pošta, lekárska ambulancia a pod. 
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Dopravná výchova 

Dieťa ako chodec. 

• rozprávanie o bezpečnom spôsobe pohybu po chodníku – chodenie vpravo, vedenie detí 

k tomu, aby boli obozretné nielen na ceste, ale aj v blízkosti cesty, prechádzanie cez 

vyznačený priechod so svetelným zariadením i bez neho, 

• vedenie detí k chápaniu rozdielu medzi chodníkom a cestou, k pozeraniu a počúvaniu 

diania na ceste. 

Dieťa ako cyklista. 

• vytváranie modelových situácií, v ktorých si deti ako cyklisti, kolobežkári, korčuliari 

precvičujú najmä vzájomnú ohľaduplnosť pri pohybe po chodníku a po ceste ako aj na 

mieste vyhradenom pre bicyklovanie, používaniu reflexných a ochranných prvkov pri 

týchto športových aktivitách. 

Dieťa ako cestujúci v hromadnej doprave a ako spolujazdec. 

• určovanie pravidiel správania sa dieťaťa v hromadnej doprave a bezpečnému správaniu 

dieťaťa ako spolujazdca, napr. nutné používanie ochranných prvkov v role spolujazdca, 

• rozprávanie sa s deťmi o rôznych spôsoboch dopravy, aj podľa miesta ich pohybu, ďalej 

podľa ich možností na presun na kratšie a dlhšie vzdialenosti. 

 

Geografia okolia 

• spoločné spoznávanie okolitej krajiny, rozvoj používania pojmov, pomocou ktorých 

geograficky pomenúvame prírodné prostredie: vrchy, lesy, polia, lúky, potoky, rieky, 

jazerá, najmä konkrétne vzhľadom na vlastný región a pod., 

• riadený rozhovor na tému prírodné krásy našej vlasti, 

• rozprávanie  sa s deťmi o skúsenostiach, ktoré s krajinou majú a o tom, ako človek krajinu 

mení (napríklad výstavbou miest, priehrad a pod.). 

 

História okolia 

• výber významného lokálnych objektov, napr. blízky hrad, zámok a rozprávanie príbehov, 

ktoré sa k nim viažu, sprostredkovávanie deťom minulosť lokality a rozvíjanie ponímania 

o čase, 

• riadený rozhovor o minulosti blízkeho okolia aj prostredníctvom zvykov, tradícií a 

folklóru, ktoré sa viažu na danú lokalitu, prostredníctvom sviatkov, na ktoré sa lokálne 

zvyky, tradície a folklór viažu. 
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Národné povedomie 

• vytváranie situácií na  predstavenie symbolov Slovenskej republiky a podpora národného 

povedomia detí tak, aby vnímali slovenskú spolupatričnosť a úctivo sa správali k štátnym 

symbolom, 

• využíva rôzne bežne sa vyskytujúcich sa situácií, ako sú napríklad významné 

medzinárodné súťaže a slovenskú reprezentáciu v nich, národné sviatky či úspechy 

Slovenska v kultúre, vede a iných oblastiach ľudského pôsobenia (podľa aktuálnych 

možností),  

• opis  hlavného mesta-  Bratislavy a jej dominanty. 

 

Ľudia v blízkom a širšom okolí 

• prezentovanie individuálnej skúsenosti o vlastnej rodine, rodinných väzbách (napr. 

rodičia, súrodenci, starí rodičia, prarodičia) aj na základe využitia fotografií z rodinného 

prostredia, 

• vedenie detí k oslovovaniu rovesníkov menom, aby používali zodpovedajúce oslovenie 

učiteliek, riaditeľky materskej školy ako aj nepedagogických zamestnancov, 

• vedenie detí k tomu (napr. aj prostredníctvom rolových hier), aby pri nadväzovaní 

kontaktu s inými osobami využili adekvátne verbálne prejavy – oslovenie, predstavenie 

sa menom a priezviskom a neverbálne prejavy – očný kontakt, mimiku (aj úsmev), 

gestikuláciu a pod., 

• pozvaním hendikepovanej osoby navodenie skúsenosti, že medzi nami žijú ľudia so 

zdravotným znevýhodnením a ľudia s kultúrnou rozmanitosťou. 

 

Základy etikety 

• vedenie detí k používaniu pozdravov primerane situácii a vzhľadom na osobu, s ktorou 

sa zdraví: 

- vlastným modelom etického správania, 

- pozorovaním zdravenia sa dospelých a zdravenia sa druhých detí, 

- modelmi etického správania z rôznych médií – detská literatúra, film, televízia... 

• vedenie detí k používaniu a zautomatizovaniu zdvorilostných fráz typu, napr. prosím, 

ďakujem, nech sa páči, dovolíš, prepáč, ale aj všetko najlepšie a iné prostredníctvom: 

- vlastného modelu etického správania, 

- rolových hier, 
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- pozitívneho hodnotenia etického správania konkrétnych detí, 

- predkladaním pozitívnych modelov správania v rôznych médiách – detská literatúra, 

film, televízia... 

• stimulácia detí k rozoznávaniu a hodnoteniu vhodnosti alebo nevhodnosti správania v 

zmysle dodržiavania elementárnych základov etikety: 

- vlastným modelom etického správania, 

- pozitívnym hodnotením spoločensky prijateľného (vhodného) správania konkrétnych 

detí, 

- taktným hodnotením nevhodného správania detí, napr. pri riešení rôznych situácií, ktoré 

nastávajú medzi deťmi v ich vzťahoch a sociálnej komunikácii, alebo aj pri riešení 

konfliktných situácií, 

- hodnotením konkrétnych príkladov správania sa postáv z rôznych médií – detská 

literatúra, film, televízia... 

 

Ľudské vlastnosti a emócie 

• vytváranie  príležitosti na identifikovanie pozitívnych vlastností, 

• využitie vhodného okamihu na sebareflexiu dieťaťa, na základe ktorej dieťa uvedie 

príklady pozitívnych prejavov správania u seba a prizná si aj negatívne prejavy vo 

vlastnom správaní, 

• príležitosti na hodnotenie aj záporných vlastností prostredníctvom nevhodného správania 

negatívnych rozprávkových hrdinov z rôznych médií – detská literatúra, film, televízia..., 

• nabádanie detí k spolupráci v hrách a v činnostiach s rešpektovaním ich osobnostných 

charakteristík (napr. zohľadňuje, či je dieťa spoločenské, alebo má sklony k samotárstvu, 

aké má vlohy a pod.), 

• motivácia detí na sústredenie sa na hru a inú činnosť prostredníctvom cieleného 

vzbudenia záujmu rôznymi motivačnými prostriedkami, pri zohľadnení vôľových 

vlastností dieťaťa, 

• umožnenie, aby deti mohli vyjadrovať svoje pocity spoločensky prijateľným spôsobom – 

pozitívne i negatívne, 

• nabádanie detí na opisovanie emócií pozitívnych (radosť, veselosť, spokojnosť, hrdosť 

na úspech, súcit) a negatívnych (smútok, strach, obavy, hnev) na základe: 

- pozorovania druhých detí či rozprávkových hrdinov z rôznych médií – detská literatúra, 

film, televízia..., 
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- vlastných aktuálnych zážitkov. 

• navádzanie detí  na zorientovanie sa v pozitívnych a negatívnych emóciách druhých osôb 

(detí i dospelých) podľa výrazu ich tváre a podľa gestikulácie, 

• vedenie detí k prejavom súcitu voči smútku iného dieťaťa alebo dospelého, 

• navodenie hry a činnosti, v ktorých deti prostredníctvom symbolov vyjadrujú, ako sa 

práve cítia. 

 

Mediálna výchova 

• pomoc deťom vytvárať predstavu o skutočnej a virtuálnej realite predkladaním rozprávok 

a príbehov, najmä vo filmovo spracovaných detských rozprávkach a príbehoch, 

• vedenie detí ku elementárnym kritickým postojom voči skutočnej a virtuálnej realite – v 

literárne a filmovo spracovaných detských rozprávkach a príbehoch. 

 

Prosociálne správanie 

• aktívne počúvanie dieťaťa, vedenie empatického rozhovoru s ním, 

• vytváranie situácií na vzájomné aktívne počúvanie, napr. rozprávanie zážitkov, vedenie 

detí k vzájomnému počúvaniu, 

• vedenie detí k chápaniu dobrého a zlého správania prostredníctvom rozprávok a príbehov 

v rôznych médiách – detská literatúra, film, televízia..., 

• vedenie deti k priateľskému správaniu: 

- vlastným modelom prosociálneho správania, 

- pozitívnym hodnotením priateľského správania sa detí a pochvalou zaň, 

- pozitívnym hodnotením priateľského správania rozprávkových hrdinov v rôznych 

médiách – detská literatúra, film, televízia..., 

• prezentácia rozprávok a príbehov deťom, kde si hrdinovia príbehov navzájom pomáhajú, 

• taktné nabádanie detí v situáciách, keď si nevedia sami s niečím poradiť, aby kultivovane 

požiadali o pomoc inú osobu (dieťa alebo dospelého), 

• navodenie situácií, aby si deti navzájom pomáhali  a dokázali túto pomoc oceniť 

pozitívnym hodnotením, 

• navodenie situácií, v ktorých sa deti obdarúvajú navzájom, alebo obdarúvajú inú osobu, 

• taktné usmerňovanie detí k vzájomnému podeleniu sa s hračkami alebo vecami a tento 

počin pozitívne hodnotiť, 
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• vyjadrenie pochvaly deťom za dobré skutky a  nabádanie detí, aby vyjadrili za konkrétny 

dobrý skutok pochvalu inému dieťaťu alebo dospelej osobe, 

• v rôznych okamihoch počas dňa dovedenie detí taktne k presadzovaniu sa s ohľadom na 

seba a na druhých, napr. pri konkrétnych hrách a činnostiach pomáha deťom riešiť krajné 

polohy sebapresadzovania sa, napr. dieťa so sklonom k podriadenosti pri činnosti 

povzbudzuje a dieťaťu so sklonom k nadradenosti hovorí, že aj iné deti v skupine sú 

šikovné a pod., 

• taktné usmerňovanie detí na nenásilné riešenie konfliktu, pomôcť deťom nájsť konkrétne 

riešenie konfliktu, prijať sociálny kompromis, zmieriť sa a upokojiť sa po konflikte, 

• vytváranie reálnych a fiktívnych situácií, v ktorých sa odmieta nevhodné správanie 

prostredníctvom: 

- rozprávok a príbehov z rôznych médií – detská literatúra, film, televízia..., 

- rolových hier, 

• opisuje a vzájomné hodnotenie, čo je bezpečné a čo nebezpečné správanie, 

• pomoc deťom taktne upozorniť na dôsledky svojho pozitívneho aj negatívneho správania 

(jednak pre seba a jednak pre druhých), 

• rešpektovanie práva dieťaťa v zmysle dokumentu Dohovor o právach dieťaťa, 

oboznámenie detí prijateľnou formou s ich právami a splniteľnými povinnosťami 

prostredníctvom: 

- jednoduchých a výstižných pravidiel spoločensky prijateľného správania sa detí  

navzájom, dospelých voči deťom, ako aj detí voči dospelým, 

- rozprávok a príbehov z rôznych médií – detská literatúra, film, televízia..., 

- rolových hier. 

 

6.1.5 Človek a svet práce 

 

Materiály a ich vlastnosti 

• zameranie  pozornosti detí na skúmanie vlastností rôznych predmetov a následne sa spolu 

s deťmi pokúšať sa triediť ich podľa materiálov, z ktorých sú vyrobené, 

• spoločné skúmanie rôznych druhov materiálov a zamýšľanie sa nad možnosťou ich 

použitia, pričom sa prednostne sústrediť na prírodné materiály: kameň, drevo, uhlie, 

slama, šúpolie, perie, vlna a pod., 
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• zdôvodňovanie možností využitia pri tvorbe špecifických výrobkov vymenovaním 

vlastností, ktorými sa materiál líši od iných materiálov, 

• vedenie detí k podobnému skúmaniu človekom upravených materiálov: papier, plasty, 

sklo, kovy, textil a pod., rozpoznávaním rôznych materiálov  snažiť sa viesť deti k rozvoju 

recyklačných spôsobilostí – k triedeniu odpadu. 

 

Konštruovanie 

• poskytnutie predlohy predmetov deťom a pomoc identifikovať predmety podľa predlohy 

zo súboru predložených predmetov, vedenie detí k všímaniu si detailov predmetov, 

• zadávanie jednoduchých kreslených technologických postupov a pomoc orientovať sa v 

nich a postupovať v činnostiach podľa zadanej schémy, náčrtu, predlohy (napríklad 

sadenie semien, presádzanie kvetov, skladanie papiera, skladanie konkrétnej stavby z 

kociek alebo inej dostupnej stavebnice a pod.), 

• zadávanie jednoduchých konštrukčných úloh, zapájanie deti do riešenia jednoduchých 

technických problémov a to tým, že sa pýta otázky typu „ako?“ (napríklad: Ako postaviť 

stenu z kociek, aby bola stabilná? Ako vytvoriť loďku, ktorá bude plávať na vode? Ako 

zložiť papierové lietadlo, aby letelo čo najdlhšie? Ako vytvoriť padák, ktorý spomalí pád 

predmetu najlepšie? Ako spojiť papiere do „knižky“?), po dokončení výrobku učiteľka 

vedenie detí k opisu tvorby a účelu vytvoreného výrobku, 

• podpora tvorivosti pri konštrukčných úlohách  tým, že deti sa povzbudzujú k diskusii o 

tom, ako a čím nahradiť chýbajúcu súčiastku z dostupných predmetov a materiálov ich 

jednoduchou úpravou, 

• rozvíjanie citu pre efektívne, ekonomické a bezpečné postupy práce, čo znamená 

napríklad minimalizáciu odpadu (ekonomické vystrihovanie a vykrajovanie z rôznych 

materiálov, ako je papier, plastelína, cesto, hlina a pod.) ale tiež dodržiavanie 

bezpečnostných pravidiel pri používaní rôznych nástrojov a materiálov. 

 

Užívateľské zručnosti 

• vytváranie situácie, v ktorých majú deti možnosť spontánne vyberať náradie na prípravu 

alebo úpravu predmetov, prostredia, materiálov, ich správne a bezpečné používanie, 

• zameranie sa na rozvoj nasledovných užívateľských zručností: hrabanie hrabľami; 

prenášanie sypkého materiálu lopatou; skrutkovanie; odťahovanie a priťahovanie matíc 

kľúčom; krájanie tupým nožom; otváranie a zatváranie visacieho zámku; použitie 
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vodováhy; použitie olovnice; viazanie uzla a mašličky; navliekanie ihly a zošívanie tupou 

ihlou; pranie mydlom; nalievanie tekutín z fľaše a do fľaše (a iné podľa aktuálnych 

možností školy), 

• vedenie detí k používaniu základných úkonov potrebných pri používaní rôznych 

elektronických zariadení: zapnutie a vypnutie počítača; práca s PC myšou, klávesnicou, 

prípadne touchpadom (alternatívne práca s inou informačnou technikou podľa možností 

– napr. interaktívna tabuľa, tablet, čítačka kníh), 

• spoločné skúmanie  fungovania a spôsobu využitia vybraných jednoduchých 

mechanizmov a to na bežne dostupných nástrojoch a zariadeniach: páka (rovnoramenné 

váhy – vyvažovanie a váženie, hojdačka, nadvihovanie ťažkých predmetov pákou); 

naklonená rovina (pohyb predmetov po rôzne naklonenej rovine s nákladom, bez 

nákladu); koleso (pohyb ťažkých predmetov s pomocou kolesa a bez) ; ozubené kolesá 

(kuchynský ručný šľahač, bicykel).  

 

Technológie výroby 

• sprostredkovanie vedomosti o výrobe niektorých vybraných výrobkov (napr. výroba 

múky z obilia a chleba z múky; výroba masla zo smotany; výroba džúsu z ovocia; výroba 

recyklovaného papiera z novín; príprava čaju zo sušených bylín; sušenie liečivých bylín, 

húb a ovocia a pod.), diskusia s deťmi  o realizovateľných postupoch 

 

Remeslá a profesie 

• diskusia o rôznych tradičných remeslách, pričom sa sústreďuje na aktuálnu skúsenosť 

detí, opis postupu prípravy vybraných produktov tradičných remesiel, napríklad 

tehliarstvo, hrnčiarstvo, tkáčstvo, prútikárstvo (podľa aktuálnych možností školy), 

realizácia vybraných jednoduchých postupov s deťmi,  

• diskusia o rôznych súčasných povolaniach, o aktuálnych predstavách detí o obsahu 

pracovnej náplne vybraných povolaní, so zreteľom na aktuálne skúsenosti detí s danými 

povolaniami, obsah pracovnej náplne a význam vybraných profesií: lekár, šofér, učiteľ, 

policajt (a iné podľa aktuálnych možností sprostredkovania obsahu a významu 

povolania). 
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6.1.6 Umenie a kultúra – hudobná a výtvarná výchova 

 

Hudobná výchova 

 

Rytmické činnosti 

• vokálna rytmizácia riekanky rôzneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte, realizácia vokálno-

inštrumentálne a hudobno-pohybových rytmické dialogických hier v podobe rytmického 

dialógu a hry na ozvenu či štafetu, 

• vytváranie rytmických sprievodov k riekankám a piesňam v podobe rytmu v spolupráci s 

deťmi, metra či rytmického ostináta, deti vytvárajú rytmickú predohru, medzihru a dohru 

hrou na tele, alebo využívajú rytmické nástroje Orffovho inštrumentára. 

 

Vokálne činnosti 

• spievanie  ľudových, detských umelých piesní, riekaniek, v rozsahu d1- h1 až c1- c2 spolu 

s deťmi, 

• vytváranie návyku správneho speváckeho dýchania realizáciou dychových rozcvičiek a 

hier s dychom, 

• rozširovanie detského hlasového rozsahu prostredníctvom hlasových rozcvičiek, hier s 

hlasom a vokálnych dialogických hier, rozvíjanie základných speváckych schopností 

a zručností, 

• vytváranie situácií, v ktorých deti imitujú hlasom zvuky okolitého sveta a spievajú 

osvojené piesne na zvukomalebné alebo neutrálne slabiky. 

 

Inštrumentálne činnosti 

• využívanie základných nástrojov Orffovho inštrumentára, ich identifikácia deťmi  

vizuálne i sluchom, pomenovanie, zvládanie techniku hrania na ne, 

• vytváranie situácie, v ktorých deti využívajú Orffove aj samostatne zhotovené 

elementárne hudobné nástroje na vyjadrenie charakteru, nálady piesne či skladby,  

• vytváranie  a realizácia spoločne s deťmi jednoduchých sprievodov k piesňam a 

riekankám v podobe ich rytmu, metra, resp. rytmického ostináta. 
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Percepčné činnosti 

• počúvanie  detských hudobných skladieb a piesní, učiteľka sama spieva a hrá deťom 

piesne a inštrumentálne miniatúry, 

• učenie rozlišovať sluchom zvuky a tóny, zdroj hudobného a nehudobného zvuku, 

identifikácia hlasu dieťaťa, mužský, ženský, sólo spev, spev skupiny, znenie 

najznámejších klasických hudobných nástrojov, odkiaľ prichádza zvuk či tón, 

• pri počúvaní hudby spoločne s deťmi identifikácia niektorých vyjadrovacích prostriedkov 

hudby (rytmus, tempo, dynamiku), spoločné pomenovanie kontrastov v hudbe, 

vytváranie situácie pre opätovné počúvanie a spoznávanie už počúvaných hudobných 

diel, 

• nabádanie detí k tomu, aby pocity z počúvanej hudby vyjadrili slovom, stvárnili pohybom 

či výtvarne. 

 

Hudobno-pohybové činnosti 

• vedenie deti k správnemu tanečnému držaniu tela, kultivovanému pohybu pri pohybovom 

vyjadrení obsahu riekaniek, piesní a hudby, 

• osvojovanie tanečných prvkov s deťmi: tanečnú chôdzu, tanečný beh, prísunový krok 

(dopredu, dozadu a do strán), poskočný krok, cval, točenie vo dvojici, točenie na mieste, 

pohupy v kolenách, úklony pri jednoduchých tanečných choreografiách, 

• vhodné kombinovanie hry na tele (tlieskanie, plieskanie, dupanie) a tanečné prvky, 

• výber vhodných hudobno-pohybových hier, v ktorých deti imitujú pohyb, resp. tvoria 

vlastné pohybové vyjadrenie. Vedie ich k dodržiavaniu pravidiel v hudobno-pohybových 

hrách. 

 

Hudobno-dramatické činnosti 

• stvárnenie detských piesní a skladbičiek primeranými dramatickými výrazovými 

prostriedkami,  

• vytváranie situácie, v ktorých deti využijú prvky hudobno-dramatickej improvizácie a 

hudobno-dramatickú interpretáciu (zmenené dramatické podanie), 

• výber vhodnej hudby na vykreslenie prostredia, nálady a postáv v hudobno-dramatických 

celkoch a hudobných rozprávkach. 
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Výtvarná výchova 

 

Výtvarné činnosti s tvarom na ploche 

• podnety na hravé skladanie nefiguratívnych tvarov do zloženého tvaru, vznik novotvaru 

(napr. plošných geometrických tvarov z farebného papiera) alebo skladanie kartónových 

tlačených písmen (do tvarov postavičiek), nový zložený tvar na výkres obkresliť, 

ofrotážovať , prilepiť a pod., a je možné ho doplniť kresbou alebo maľbou. 

• nadväznosť na aktivity z matematickej oblasti (rovinné útvary) – deti ale pracujú bez 

predlohy, 

• umožnenie deťom skladať časti figuratívnych tvarov, vznik novotvaru (napr. časti 

obrázkov/fotografií zvierat či postáv vystrihnutých z časopisov, ktoré dieťa spája na 

ploche výkresu do nových tvarov, možnosť dopĺňať tvary kresbou), 

• vytváranie podmienok na uplatnenie predstavivosti pri pohľade na tvar bez významu – 

dokresľovanie alebo domaľovávanie škvrny, odtlačku farby – dekalku (škvrna, ktorá 

vznikne roztlačením farebnej pasty, preložením a stlačením papiera, na ktorom je 

vytlačená) čarbanice, pokrčeného papiera – krkváže a pod. 

 

Výtvarné činnosti s tvarom v priestore 

• dávanie príležitosti na modelovanie jednoduchého figurálneho a geometrického tvaru 

(mäkká modelovacia hmota), 

• vedenie detí, aby objekt alebo architektúru vytvárali z hotových prvkov (škatuľky, 

geometrické tvary, prírodniny, s využitím kartónu a iných materiálov), materiál spájali 

lepením, upevňovaním lepiacou páskou, plastelínou...s dôrazom na predstavivosť 

dieťaťa, 

• podľa inštrukcií učiteľky vytváranie jednoduchých papierových skladačiek (napr. loďky, 

čiapka, lietadlo, nebo - peklo ...). 

 

Výtvarné činnosti s farbou 

• podnietenie detí k tematickej maľbe (zážitok, udalosť, sviatok ...), 

• poskytnutie možnosti výberu jednoduchej maliarskej techniky, napr. tempera – farby 

riediteľné vodou (s možnosťou miešania farebnej masy), alebo vodové farby, farebné 

tuše, pastel, pastelky, fixky (farby s možnosťou výberu pripraveného farebného tónu); 
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rozhovor s deťmi o farbách a pocitoch ktoré vyjadrujú; dôraz na výraz farieb (napr. teplé 

– studené, tmavé svetlé) a na ich miešanie (v paste alebo prekrývaním), 

• zameriavanie pozornosti detí na názvy základných farieb a farieb zmiešaných (z dvoch 

základných farieb), svetlých a tmavých farieb, osvojovanie návykov držania maliarskeho 

nástroja a miešania farieb, vytváranie aktivít zameraných na usporiadanie farieb (v 

krabičke, na palete). 

 

Spontánny výtvarný prejav 

• voľba aktivít zameraných na spontánnu maľbu, kresbu, modelovanie alebo priestorové 

vytváranie – voľba vlastnej témy, techniky; s dôrazom na sebavyjadrenie a uplatnenie 

svojich citov, vnemov, predstáv a fantázie, 

• široká škálu technických prostriedkov k dispozícii dieťaťu,  z ktorých si môže vybrať, 

alebo ich kombinovať, 

• zameriavanie aktivity detí na kresbu postavy človeka alebo zvieraťa, bez nárokov na 

vystihnutie proporcií, s vystihnutím hlavných znakov (napr. uši, krk, prsty na ruke, 

chodidlá), s dôrazom na vyjadrenie charakteristických prvkov a spontánny výraz, 

• podnecovanie používania čiary, bodu (kreslenie vybraným nástrojom a materiálom; dieťa 

si má predtým možnosť vyskúšať rôzne kresliace prostriedky, napr. ceruzku rôznej 

tvrdosti, fixku, uhlík, rudku, štetec/drievko a tuš ... ) a porovnať rôzne kvality ich 

kresebnej stopy, 

• utváranie a upevňovanie návykov držania kresliaceho nástroja a gesta. 

 

Synestézia (medzizmyslové vnímanie) 

• umožnenie aktivít deťom zameraných na snímanie rozmanitých povrchov technikou 

frotáže (budovanie vzorkovníčka, alebo tvarovej kompozície z frotážovaných povrchov), 

vedenie detí k pomenúvaniu rôznych hmatových pocitov z frotážovaných povrchov 

(drsný, hladký, vrúbkovaný, pichľavý, mäkký...).  

• podnietenie farebného vyjadrenia výrazných chutí farbami (napr. kyslosť – citrón – žltá 

...), 

• voľba aktivity, kde sa deti inšpirujú náladou hudobnej skladby; s dôrazom na vzťah 

zrakovej a zvukovej skúsenosti, (krátka, výrazovo jednoznačná ukážka hudobnej skladby 

– reakcia ľubovoľnými výtvarnými prostriedkami).  
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Vnímanie umeleckých diel 

• zameriavanie pozornosti detí na aktívne vnímanie výtvarného diela, 

• umožnenie  opisu výtvarného diela dieťaťom, rozhovory o výtvarnom diele, 

• ponuka aktivít zameraných na výtvarné spracovanie podnetu z umeleckého diela (ukážky 

vybraných výtvarných diel – podľa výberu, príp. návšteva výstavy/galérie; dieťaťu 

umožňuje spontánne reagovať na umelecké dielo v rozmedzí od detskej „kópie“ až po 

parafrázu alebo inšpiráciu námetom alebo spracovaním; s uplatnením rôznych techník. 

 

 

6.1.7 Zdravie a pohyb 

 

Zdravie a zdravý životný štýl 

• poskytnutie základných informácií o význame pohybu pre zdravie (lepšia práca srdca, 

pľúc, svalov), vhodne zvolenými telesnými cvičeniami u detí rozvíjanie pohybových 

schopností (kondičné a koordinačné), ich dobrú úroveň deti prejavia v súťažiach, kde im 

učiteľka vysvetľuje rozdiel medzi víťazstvom a prehrou, 

• relaxačné a uvoľňovacie cvičenia, správne držanie tela v rôznych polohách (stoj, sed, ľah) 

podporou zdravotnými cvičeniami, 

• uvádzanie základných znakov choroby a jej vplyvu na denný režim, 

• charakteristika zdravého a nezdravého stravovania, vysvetlenie významu rovnováhy 

príjmu a výdaja energie (obezita a podvýživa) a pitného režimu. 

• uvedenie príkladov zdravie ohrozujúcich situácií (poštípanie hmyzom, popálenie, 

poranenie atď.) a diskusia s deťmi o ich vlastnej skúsenosti. 

 

Hygiena a sebaobslužné činnosti 

• vedenie k dodržiavaniu základných hygienických návykov (použitie toalety a toaletného 

papiera, umývanie rúk po použití toalety, umývanie rúk pred jedlom a po zašpinení sa) 

pri každodennej činnosti, 

• vedenie deti k tomu, aby si hračky upratali a udržiavali poriadok vo svojom okolí, 

• prirodzené si osvojenie a zdokonaľovanie sebaobslužné činnosti ako obliekanie, 

vyzliekanie, prezúvanie, zaväzovanie šnúrok, osvojujú si základy stolovania (držanie 

príboru, použitie servítky, držanie hrnčeka či poháru pri pití). 
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Pohyb a telesná zdatnosť 

• podpora  u detí osvojovanie si základných polôh a postojov (stoj čelom vpred, stoj čelom 

vzad, drep, kľak, sed, ľah vpred, ľah vzad), využívanie poradového cvičenia a správnej 

terminológie (upažiť, zapažiť, vzpažiť, predpažiť, pripažiť, unožiť, zanožiť, prednožiť, 

prinožiť, pokrčiť, skrčiť a pod.), 

• pomoc osvojiť si a zdokonaliť správnu techniku základných lokomočných pohybov (beh 

rýchly a pomalý, slalomový beh, beh cez prekážky, beh zo štartu do cieľa, skoky znožmo 

na mieste, skoky znožmo z miesta do diaľky, skoky zo zvýšenej podložky, skoky na 

jednej nohe, preskakovanie prekážok, skoky na švihadle, rôzne techniky lezenia, 

podliezania a preliezania), 

• využívanie  rôznych cvičení ako hádzanie lopty jednoručne a obojručne, hádzanie a 

chytanie lopty vo dvojiciach, hádzanie lopty na cieľ, psychomotorické cvičenia a hry s 

využitím netradičného náčinia, ako sú šatky, padáky, balančné plošiny a iné pri 

manipulácii s náčiním,  

• využívanie cvičení zameraných na rozvoj koordinačných schopností najmä na podporu 

dynamickej rovnováhy (chôdza a beh po vyvýšenej rovine - lavičke) a statickej 

rovnováhy (stoj na jednej nohe, váha predklonmo -lastovička),  zaradenie cvičenia pre 

nácvik a následné zdokonalenie prevalov (kotúľ vpred, kolíska, bočné prevaly), 

odporúčanie pohybových hier zameraných na zmeny polôh a postojov, rozvíjajúce 

reakčnú a orientačnú schopnosť, zaraďovanie obratov okolo výškovej osi s poskokmi 

alebo vo výskoku pre celkový rozvoj koordinácie, 

• zaraďovanie hudobno-pohybových hier na osvojenie rytmizácie štvrťových dôb v 2/4 

takte hrou na telo a na vyjadrovanie hudobného rytmu pri chôdzi alebo behu, imitácia 

tanečných krokov ako napr. krok poskočný, krok prísunný na hudobný sprievod, 

zaradenie pohybovej improvizácie na báze vlastnej tvorivosti na známy alebo neznámy 

hudobný sprievod, 

• vysvetľovanie významu pravidiel a dôležitosť ich dodržiavania v pohybových hrách, 

podpora súťaženia a myšlienky fair-play, 

• motivácia detí počas prechádzky tak, aby deti zvládli súvislú chôdzu primeraného trvania 

bez únavy alebo vyčerpania, turistické prechádzky sa spravidla realizujú počas pobytu 

vonku. 
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Sezónne aktivity a kurzy 

• rozvíjanie základných korčuliarskych zručností (chôdzu na korčuliach, sklz a zastavenie 

(brzdenie))  zaradením vhodných cvičení na zlepšenie rovnováhy, 

• realizácia bicyklovania, kolobežkovania, sánkovania a iných sezónnych aktivít s deťmi v 

areáli alebo v okolí materskej školy, podpora nácviku správnej techniky bicyklovania, 

kolobežkovania, sánkovania a iných sezónnych aktivít podľa miestnych aj 

poveternostných podmienok vhodnými cvičeniami. 

 

 

6.1.8 Náboženstvo 

• spoznávanie Boha ako milujúceho Otca, stvoriteľa neba i zeme, 

• cez zrozumiteľné príbehy spoznávanie niektorých dôležitých postav Starého Zákona, 

• upriamenie pozornosti na Abraháma, Noeho, Samuela a iné biblické postavy Starého 

zákona, ktoré vynikali svojou láskou a poslušnosťou k Bohu, 

• oboznámenie sa s dejinami vyvoleného národa 

• získavanie poznatkov o príchode Ježiša na svet, stretnutie s Matkou Máriou, s postavou 

patrónky školy . sv. Alžbety  - matky sv. Jána Krstiteľa, 

• oboznámenie sa so životom Ježiša Krista, 

• budovanie osobného vzťahu k Ježišovi Kristovi, 

• upriamenie pozornosti na Boží dar Ducha Svätého, 

• vnímanie pôsobenia Ducha Svätého v živote,  

• spoznávanie toho, ako Boh pôsobí, rozvíjanie schopností spolupracovať s Bohom, 

• sprostredkovanie lásky, ktorú hlásal Kristus v prostredí, v ktorom deti žijú – rodina, 

škôlka,  
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6.2 Výkonové štandardy  

 

Výkonové štandardy v jednotlivých vzdelávacích oblastiach sú vyjadrené v 

pozorovateľných a hodnotiteľných výkonoch len pre posledný rok materskej školy a majú 

podobu konkrétnych ukazovateľov školskej spôsobilosti. Konkretizujú cieľové požiadavky, 

ktoré majú deti zvládnuť pred vstupom do základnej školy. 

 

6.2.1 Jazyk a komunikácia 

 

Hovorená reč 

Komunikačné konvencie 

• aktívne a spontánne nadväzuje rečový kontakt s inými osobami – deťmi i dospelými, 

• reaguje na neverbálne signály (gestá, mimiku), udržuje očný kontakt, hlasnosť prejavu 

prispôsobuje situácii, 

• používanie jazyka prispôsobuje sociálnym situáciám a vzťahom, 

• pozná a dodržuje základné pravidlá vedenia dialógu. 

 

Artikulácia a výslovnosť 

• vyslovuje správne, zreteľne a plynule všetky hlásky a hláskové skupiny. 

 

Gramatická správnosť a spisovnosť 

• formuluje gramaticky správne jednoduché rozvité vety a súvetia, 

• rozumie spisovnej podobe jazyka. 

 

Písaná reč 

Chápanie obsahu, významu a funkcií písanej reči 

Poznávanie funkcií písanej reči 

• dokáže jednoducho vysvetliť, prečo je písaná reč dôležitá, 

• uvedie jednoduché príklady dôležitosti písanej reči. 
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Porozumenie explicitného významu textu – slovná zásoba 

• vlastnými slovami vysvetlí význam slov, ktoré pozná (napr. opisom, použitím 

synonymických výrazov, aj negatívnym vymedzením, teda použitím antoným a i.), 

• odpovedá na otázky vyplývajúce z textu (napr. udalostí, deja, faktov, informácií a i), 

• reprodukuje stručne obsah prečítaného textu. 

 

Porozumenie implicitného významu textu 

• odpovedá na otázky nad rámec doslovného významu textu a dokáže predvídať dej, 

domýšľať (dedukovať) obsah, aplikovať informácie z textu v prenesených situáciách a 

pod., 

• obsahy a zážitky z čítania vyjadruje v kresbe, pohybových a dramatických hrách a iných 

činnostiach. 

 

Znalosť žánrov a jazykových prostriedkov písanej reči 

• vníma a vie primerane vysvetliť rozdiel medzi poéziou (básničkou) a prozaickými 

žánrami, 

• vie primerane vysvetliť rozdiel medzi fikciou a skutočnými príbehmi zo života, 

• znalosť základnej štruktúry rozprávok, príbehov a bájok prejavuje predvídaním udalostí 

deja, zápletky, záveru, 

• dokáže vysvetliť prenesený (symbolický) význam jednoduchých slovných spojení. 

 

Chápanie formálnych charakteristík písanej reči 

Koncept tlače a znalosť knižných konvencií 

• na základe ilustrácie rozpráva vlastný jednoduchý príbeh, 

• pri činnostiach s knihou rozumie a aktívne (v primeraných ekvivalentoch) používa výrazy 

ako autor, kniha, strana, spisovateľ, 

• pri listovaní a prezeraní knihu správne drží, 

• ukáže titulnú stranu knihy, 

• ukáže začiatok čítania textu, 

• listuje v knihe správnym smerom, 

• rozpozná, kde je v knihe uvedený názov a autor knihy, 

• identifikuje pri čítaní slová v správnej smerovej orientácii (zľava - doprava), 

• ukáže pri čítaní riadky v správnej smerovej orientácii (zľava – doprava, zhora - nadol), 



38 
 

• identifikuje niektoré písmená abecedy. 

 

Fonologické procesy a fonologické uvedomovanie 

• sprevádza spievanie piesne alebo recitáciu krátkeho literárneho útvaru rytmickým 

sprievodom, 

• rozhodne, či sa dve slová rýmujú, 

• k zvolenému slovu uvedie slovo, ktoré sa s ním rýmuje, 

• rozčlení zvolené slová na slabiky, 

• určí počet slabík, z ktorých sa skladá slovo (maximálne trojslabičné), 

• vyčlení začiatočnú hlásku slova. 

 

Grafomotorické predpoklady písania 

• kreslí grafomotorické prvky vyžadujúce pohyby dlane a prstov (horný a dolný oblúk, 

lomená línia, vlnovka, ležatá a stojatá osmička), 

• kreslí grafomotorické prvky vyžadujúce pohyb zápästia zápästia (vertikálne línie, 

horizontálnej línie, krivky, slučky), 

• pri kreslení a grafomotorických činnostiach sedí vzpriamene, vzdialenosť očí od 

podložky je primeraná, 

• úchop a tlak ceruzky zodpovedá norme. 

 

6.2.2 Matematika a práca s informáciami 

 

Čísla a vzťahy 

• rozumie týmto pojmom a symbolom: jeden, dva, tri, štyri, päť, šesť, sedem, osem, deväť, 

desať, počet, odobrať, pridať, oddeliť, dvojica, 

• vymenuje čísla od 1 do 10 tak, ako idú za sebou, 

• v  obore od 1 do 10 pokračuje od náhodného čísla v numerickej postupnosti po číslo 10, 

• v obore do 10 určí počítaním po jednej počet objektov v skupine, 

•  v obore do 10 vytvorí skupinu predpísaných objektov s určeným počtom,       

•  v obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu určí počet predmetov v skupine a vytvorí 

skupinu predmetov s určeným počtom, 

• pridá ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s daným počtom, 
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• Pomocou určovania počtu rieši kontextové úlohy s jednou operáciou , kde sa pridáva, 

odoberá, dáva spolu a rozdeľuje. 

• pre dve skupiny objektov určí, kde je viac a kde menej objektov podľa zisteného počtu 

objektov v skupinách (do 10 prvkov v skupine), 

• bez zisťovania počtu pre dve skupiny objektov určí, kde je viac a kde menej objektov, 

• bez zisťovania počtu manipuláciou rozdelí skupinku predmetov na 2 alebo 3 skupinky s 

rovnakým počtom, 

• bez zisťovania počtu rozdelí (ak to ide) skupinku obrázkov na 2 skupinky s rovnakým 

počtom. 

 

Geometria a meranie 

• rozumie pojmom čiara, kruh, štvorec, obdĺžnik, trojuholník, guľa, kocka, 

• rozumie pojmom rovnaký, taký istý, iný, odlišný, merať, dĺžka, vzdialenosť, dlhší a kratší, 

širší a užší, vyšší a nižší, hrubší a tenší, najdlhší a najkratší, najširší a najužší, najvyšší a 

najnižší, najhrubší a najtenší, 

• rozumie pojmom merať, dĺžka, vzdialenosť, 

• odmeria vzdialenosť a určený rozmer predmetu (v skutočnosti, aj na obrázku) odhadom 

a pomocou určenej aj zvolenej neštandardnej jednotky (krok, dlaň, pomocný predmet), 

výsledok merania vysloví počtom použitých jednotiek merania (v obore do 10), 

• odhadom aj meraním porovná dva objekty podľa veľkosti určeného rozmeru (dĺžka, 

výška, šírka, hrúbka). Výsledok porovnania vysloví pomocou stupňovania prídavných 

mien (dlhší, kratší, širší, nižší, užší...), 

• pri porovnávaní 3 objektov určí objekt s najväčším zvoleným rozmerom, túto skutočnosť 

vysloví pomocou slov s predponou naj (najdlhší, najkratší, najužší...), 

• usporiada podľa veľkosti určeného rozmeru 2 až 4 objekty, 

• určí (označí) objekt na základe popisu polohy pomocou slov a slovných spojení, ako sú 

prvý, druhý, tretí, štvrtý, posledný, predposledný, hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, 

pred, za, medzi, na (čom, kom), v (čom, kom), vpravo, vľavo, v rohu, v strede (miestnosti, 

obrázka ...), pomocou týchto slov opíše polohu objektu, umiestni predmet podľa pokynov, 

dá pokyn na umiestnenie predmetu na určené miesto, dokreslí obrázok podľa pokynov, 

dá pokyn na dokreslenie obrázka na určené miesto, 

• zistí (aj len hmatom), pomenuje a približne vymodeluje guľu, kocku, valec, 
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• ukáže steny kocky,  kde je vrchol (napríklad tak, že sa opýtame kde sa môže pichnúť) a 

kde je hrana (napríklad tak, že sa opýtame, kde sa môže porezať), 

• postaví stavbu z primeraného množstva (do 10) stavebnicových dielcov podľa predlohy, 

podľa pokynov, na danú tému, 

• v skupine telies identifikuje kruh, štvorec, obdĺžnik, trojuholník, 

• približne nakreslí kruh, štvorec, obdĺžnik, trojuholník, 

• využíva čiarový pohyb na spájanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov či identifikáciu 

cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape), 

• na základe pokynov daných pomocou symbolov ↓, ←, →, ↑ (alebo pomocou iných 

dohodnutých symbolov pre pohyb v štvorcovej sieti) sa dokáže pohybovať a plánovať (až 

do 4 krokov) pohyb v štvorcovej sieti. 

 

Logika     

• rozumie pojmom a spojeniam vzor, pravidlo, je to pravda, nie je to pravda, viac, menej, 

rovnako, najviac, najmenej, veľa, málo, 

• vytvorí (nakreslí) podľa daného vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla jednoduchú 

postupnosť objektov, 

• pokračuje (aj spätne) vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo nakreslenej postupnosti 

obrázkov, v ktorej sa pravidelne menia dva rôzne objekty, ktoré sa spolu vyskytujú 

maximálne 8 krát. Objekty môžu byť celkom odlišné, alebo sa líšia iba farbou či 

veľkosťou, 

• objaví a jednoducho opíše pravidlo postupnosti, 

• rozhodne o pravdivosti (áno/nie, platí/neplatí) jednoduchých tvrdení., 

• naformuluje jednoduché tvrdenie, 

• rozhodne, či daný objekt má/nemá danú vlastnosť, 

• zo skupiny objektov vyberie všetky objekty s danou vlastnosťou (napr. farba, tvar, 

veľkosť, materiál a pod.), 

• roztriedi objekty v skupine na základe určenej vlastnosti (napr. farba, tvar, veľkosť, 

materiál a pod.), 

• vytvorí dvojicu objektov na základe danej logickej súvislosti. 
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Práca s informáciami 

• ovláda základy práce s digitálnymi technológiami, vie ovládať digitálne hry či používať 

digitálne animované programy určené pre danú vekovú skupinu a pod., 

• na niektorej z dostupných digitálnych pomôcok (podľa možností konkrétnej materskej 

školy), ktorá simuluje pravouhlý pohyb v štvorcovej sieti (po štvorčekoch aj po 

vrcholoch), vie pomocou tlačidiel prejsť určenú trasu a to aj s prekážkami, pri tom zbiera 

a ukladá určené predmety, dodržiava správne poradie činností. Naraz dokáže naplánovať 

až 4 kroky takejto cesty, 

•  na niektorej z dostupných digitálnych pomôcok (podľa možností konkrétnej materskej 

školy), vie kresliť, farebne vypĺňať uzavreté plochy, vyberať a umiestňovať obrázky, 

• uvedomuje si existenciu masmédií (vie identifikovať, že niečo počul v televízii, v rádiu, 

že existujú časopisy). 

 

 

6.2.3 Človek a príroda 

 

Vnímanie prírody 

• rozpráva o prírodných reáliách známeho okolia, 

• triedi prírodné reálie podľa rôznych identifikovaných znakov, 

• odlišuje živé od neživých súčastí prírody. 

 

Rastliny 

• identifikuje rôznorodosť rastlinnej ríše, 

• uvedie potravinový a technický úžitok niektorých úžitkových rastlín a húb, 

• uvedie niektoré životné prejavy rastlín (napr. klíčenie, rast, rozmnožovanie a pod.). 

 

Živočíchy 

• identifikuje rôznorodosť živočíšnej ríše (napr. rozlišuje lesnú zver, domáce zvieratá, 

vodné živočíchy atď.), 

• identifikuje niektoré životné prejavy živočíchov (pohyb, dýchanie, starnutie a pod.), 

• opíše spôsoby starostlivosti o niektoré živočíchy, 

• identifikuje rôznorodosť spôsobu života živočíchov. 
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Človek 

• opíše ľudské telo v základných anatomických kategóriách (hlava, oči, viečka, obočie, 

ústa, zuby, jazyk, nos, uši, krk, rameno, lakeť, predlaktie, päsť, dlaň, zápästie, prsty, 

chrbát, hrudník, brucho, stehno, koleno, lýtko, členok, päta), 

• opíše základné fyziologické funkcie ľudského tela – dýchanie, trávenie, pohyb, krvný 

obeh, zmyslové vnímanie, 

• opíše jednoduchú prevenciu prenesenia infekčného ochorenia (napr. nekýcham na 

druhého) a vzniku zubného kazu (čistím si zuby). 

 

Neživá príroda 

• uvedie príklady, kde všade sa v prírode nachádza voda, 

• pozná význam vody pre rastliny, živočíchy a človeka, 

• vie, že sme obklopení vzduchom, 

• uvedie príklady javov, v ktorých je možné vnímať prítomnosť vzduchu, 

• na príkladoch opisuje význam pôdy pre rastliny, živočíchy a človeka, 

• vie, že pôda obsahuje rôzne živé, odumreté a neživé súčasti, 

• opíše Zem ako súčasť vesmíru. 

 

Prírodné javy 

• opíše vybrané prírodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na základe vlastného 

pozorovania a skúmania (svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie, 

rozpúšťanie, zvuk, sila a pohyb). 

 

 

6.2.4 Človek a spoločnosť 

 

Režim dňa 

• opíše režim dňa, 

• plynule rozpráva o svojich záľubách aj povinnostiach. 
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Orientácia v čase 

• správne používa pojmy včera, dnes a zajtra, 

• vie, koľko má rokov, 

• pozná ročné obdobie, príp. aj mesiac svojho narodenia, 

• orientuje sa na elementárnej úrovni v časových vzťahoch dňa, týždňa, mesiaca a roka, 

• vie, že čas sa meria hodinami. 

 

Orientácia v okolí 

• opisuje interiér a exteriér materskej školy alebo inej známej budovy, 

• opisuje známe trasy na základe orientačných bodov, 

• uvedie adresu svojho bydliska, 

• orientuje sa v základných verejných inštitúciách a službách – obchod, polícia, pošta, 

lekárska ambulancia. 

 

Dopravná výchova 

• pozná nebezpečenstvá súvisiace s cestnou premávkou, 

• pozná a dodržiava základné pravidlá správania účastníkov cestnej premávky týkajúce sa 

chodcov, 

• pozná a dodržiava základné pravidlá správania účastníkov cestnej premávky týkajúce sa 

cyklistov, kolobežkárov, korčuliarov, 

• pozná a dodržiava základné pravidlá správania v úlohe cestujúceho v hromadnej doprave 

a v úlohe spolujazdca, 

• vymenuje rôzne druhy dopravných prostriedkov. 

 

Geografia okolia 

• pri opise krajiny používa pojmy ako vrch, les, pole, lúka, potok, rieka, jazero. 

• pozná najznámejšie prírodné krásy regiónu, napr. rieku, ktorá preteká cez daný región, 

pohorie či vodnú plochu.. 

• pozná najznámejšie prírodné útvary našej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo Dunaj. 

 

História okolia 

• vymenuje niektoré historicky významné lokálne objekty, napr. hrad, zámok, 

• uvedie príklad tradičnej regionálnej kultúry. 
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Národné povedomie 

• rozpoznáva štátne symboly Slovenskej republiky – zástava, hymna, 

• spoznáva významné dominanty hlavného mesta Bratislavy, napr. Bratislavský hrad, rieku 

Dunaj. 

 

Ľudia v blízkom a širšom okolí 

• vymenuje členov blízkej rodiny, 

• identifikuje príbuzenské vzťahy v blízkej rodine, 

• oslovuje menom rovesníkov v triede, 

• pozná mená učiteliek v triede, 

• predstaví sa deťom i dospelým, 

• nadviaže adekvátny sociálny kontakt (verbálny i neverbálny) s inými osobami – deťmi i 

dospelými. 

 

Základy etikety 

• volí vhodný pozdrav vzhľadom na aktuálnu situáciu, 

• odzdraví primerane situácii akceptujúc osobu, s ktorou sa zdraví, 

• používa pozdrav, prosbu, poďakovanie, ospravedlnenie vzhľadom na aktuálnu situáciu, 

• rešpektuje dohodnuté pravidlá spoločensky prijateľného správania, 

• správa sa ohľaduplne k deťom i dospelým. 

 

Ľudské vlastnosti a emócie 

• identifikuje pozitívne ľudské vlastnosti, 

• identifikuje negatívne ľudské vlastnosti, 

• spolupracuje v skupinovej činnosti na základe osobných predpokladov, 

• sústredí sa na činnosť na základe zapojenia vôľových vlastností, 

• dokončuje individuálnu alebo skupinovú činnosť, 

• vyjadruje pocity zo zážitku, vypočutej rozprávky alebo príbehu – pozitívne i negatívne, 

• reaguje spoločensky prijateľným spôsobom na aktuálne prejavy emócií – pozitívne i 

negatívne. 
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Mediálna výchova 

• má predstavu o skutočnej a virtuálnej realite, 

• rozlišuje dobro a zlo ako protikladné hodnotové aspekty v skutočnej a virtuálnej realite. 

 

Prosociálne správanie 

• v dialógu vie vypočuť iných (deti i dospelých), 

• rozlišuje dobré a zlé správanie, 

• správa sa priateľsky k deťom i dospelým, 

• požiada o pomoc, keď si to situácia vyžaduje, 

• poďakuje za pomoc od druhých, 

• poskytne iným pomoc, 

• obdarí druhých, 

• podelí sa o veci, 

• reaguje adekvátne na dobré skutky, 

• presadzuje sa v hre alebo v činnosti spoločensky prijateľným spôsobom, 

• nenásilne rieši konflikt, 

• odmieta nevhodné správanie, 

• odmieta kontakt s neznámym dospelým – bezpečné správanie, 

• uvedomuje si na elementárnej úrovni dôsledky svojho správania, 

• pozná na elementárnej úrovni svoje práva a splniteľné povinnosti. 

 

 

6.2.5 Človek a svet práce 

 

Materiály a ich vlastnosti 

• vymenúva rôzne prírodné materiály (napr. kameň, drevo, uhlie, slama, šúpolie, perie, vlna 

a pod.), 

• vhodne využíva či spracúva materiály pri modelovaní objektov alebo výrobe 

jednoduchých nástrojov, 

• opisuje predmety a ich rôzne vlastnosti. 
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Konštruovanie 

• chápe technický náčrt ako návod pre vytvorenie predmetu, 

• podľa návrhu (schémy, náčrtu, predlohy) zhotoví daný predmet, 

• pracuje podľa jednoduchého kresleného postupu, 

• vytvorí jednoduchý výrobok a pomenuje jeho účel, 

•  jednoducho opíše postup zhotovenia vybraných výrobkov. 

 

Užívateľské zručnosti 

• vhodne používa náradie a nástroje pri príprave, úprave predmetu alebo materiálu, 

• má jednoduché užívateľské zručnosti predmetov dennej potreby v domácnosti a aj 

elementárnych pracovných nástrojov v dielni či záhrade . 

 

Technológie výroby 

• identifikuje suroviny potrebné na prípravu niektorých vybraných bežne používaných 

výrobkov. 

 

Remeslá a profesie 

• pozná niektoré tradičné remeslá (napr. tehliarstvo, hrnčiarstvo, tkáčstvo, prútikárstvo), 

• pozná základnú pracovnú náplň vybraných profesií (napr. lekár, šofér, učiteľ, policajt). 

 

 

6.2.6 Umenie a kultúra – hudobná a výtvarná výchova 

 

Hudobná výchova 

 

Rytmické činnosti 

• vokálne rytmizuje riekanky rôzneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte, 

• realizuje rytmický sprievod k riekankám a piesňam. 

 

Vokálne činnosti 

• spieva piesne a riekanky. 
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Inštrumentálne činnosti 

• využíva hudobné nástroje Orffovho inštrumentára na vyjadrenie charakteru, nálady 

piesne či skladby, 

• zvláda jednoduché inštrumentálne sprievody k piesňam a riekankám. 

 

Percepčné činnosti 

• aktívne počúva hudobné skladby pre deti, piesne a spev učiteľky, 

• vyjadruje zážitky z počúvanej hudby verbálne, pohybom alebo inými umeleckými 

výrazovými prostriedkami. 

 

1.5 Hudobno-pohybové činnosti 

• vyjadrí charakter piesní a hudby prirodzeným kultivovaným pohybom, 

• využíva tanečné prvky v jednoduchých choreografiách, 

• imituje pohyb v hudobno-pohybových hrách. 

 

Hudobno-dramatické činnosti 

• vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky. 

 

Výtvarná výchova 

 

Výtvarné činnosti s tvarom na ploche 

• skladá tvary a skladaním vytvorí novotvar (nové zobrazenie), 

• pomenuje výsledný tvar, 

• vystrihuje časti obrázkov, 

• spája časti obrázkov lepením, 

• dotvára tvary kresbou (maľbou), 

• pomenuje výsledok. 

 

Výtvarné činnosti s tvarom v priestore 

• modeluje tvary z mäkkej modelovacej hmoty, 

• skladá priestorovú zostavu z rôznych materiálov, 

• spojí tvary do výsledného celku a pomenuje ho. 
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Výtvarné činnosti s farbou 

• pomenuje základné a zmiešané farby, 

• pozná základy miešania farieb, 

• porovná niekoľko základných techník maľovania, 

• vyberie si z niekoľkých techník maľovania, 

• farbami vyjadrí pocit, 

• hravo experimentuje s farbami. 

 

Spontánny výtvarný prejav 

• výtvarne vyjadruje svoje predstavy o svete, 

• výtvarne vyjadruje svoje pocity, 

• kreslí postavu, 

• kresbou vyjadruje hlavné časti postavy, 

• porovnáva vlastnosti rôznych kresliacich nástrojov, 

• opíše obsah kresby. 

 

Synestézia (medzizmyslové vnímanie) 

• frotážuje rôzne povrchy, 

• rozlišuje rôzny charakter povrchov, 

• farebne vyjadruje zážitok z hudby (zvuku), 

• pomenuje základný chuťový vnem. 

 

2.6 Vnímanie umeleckých diel 

• slovne opíše obraz, sochu, dizajn (predmet) a architektúru, 

• reaguje výtvarnými prostriedkami na výtvarné dielo. 

 

6.2.7 Zdravie a pohyb 

 

Zdravie a zdravý životný štýl 

• uvádza, prečo je pohyb dôležitý pre zdravie človeka, 

• identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia, 

• uvádza príklady zdravej a nezdravej výživy, 

• identifikuje zdravie ohrozujúce situácie. 
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Hygiena a sebaobslužné činnosti 

• má osvojené základné hygienické návyky (použitie toalety a toaletného papiera, 

umývanie rúk po použití toalety, umývanie rúk pred jedlom a po zašpinení sa atď.), 

• ovláda základné sebaobslužné činnosti, 

• aktívne sa zúčastňuje na príprave stolovania (desiata, obed, olovrant), používa príbor a 

dodržiava čistotu pri stolovaní, 

• udržiava poriadok vo svojom okolí. 

 

Pohyb a telesná zdatnosť 

• vykoná tieto základné polohy a postoje podľa pokynov: stoj, drep, kľak, sed, ľah, 

• ovláda tieto základné lokomočné pohyby: chôdza, beh, skok, lezenie, plazenie, kotúľanie, 

• manipuluje s náčiním: hádzanie, chytanie, podávanie, odrážanie, preskakovanie atď., 

• ovláda tieto jednoduché akrobatické zručnosti: stoj na jednej nohe, obrat okolo výškovej 

osi, 

• rytmicky správne využíva základné lokomočné pohyby a tanečné kroky na hudobný 

sprievod, 

• dodržiava pravidlá v pohybových hrách, 

• zvládne turistickú prechádzku. 

 

6.2.8  Náboženstvo 

• má kresťanské povedomie, 

• používa v praxi katolícky pozdrav, 

• pozná základné modlitby (Otče náš, Zdravas Mária, Sláva Otcu..), 

• komunikuje otvorene a bez bariér s Bohom v modlitbe, 

• prejavuje úctu k rodičom, starým rodičom, iným ľuďom, 

• uplatňuje návyky kultúrneho správania sa v chráme a počas sv. omši, 

• má základy hodnôt ako je: úcta k životu, sloboda, spravodlivosť, čestnosť, 

pravdovravnosť, pracovitosť, 

• uvedomuje si zodpovednosť za svoje správanie, konanie – pozitívne aj negatívne. 
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7 Organizačné podmienky vzdelávania 

Prehľad obsahových celkov Školského vzdelávacieho programu 

 

Mesiac 
Téma 

mesiaca 
Tematické príbehy 

Projekty 

z náboženskej 

výchovy – 

hlavná téma 

September 
Škôlka plná 

pokladov 

 

„Vitaj v MŠ“ 

„Poznám svoju škôlku“ 

„Ja a moja rodina“ 

„Môj deň“ 

 

Pán Boh 

Stvorenie sveta 

a človeka  

Október 
Poklady 

jesene 

 

„Čisté rúčky“ 

„Ovocie, zelenina“ 

„Opäť odlietajú“ 

„Farebná jeseň“ 

„Moji starí rodičia“ 

 

Anjeli 

Svätý ruženec 

November Poklady lesa 

 

„Lesní kamaráti a obyvatelia lesa“ 

„Klope dáždik“ 

„Veci okolo nás“ 

„V meste a na dedine“ 

 

Nebo 

Biblické postavy 

Noe 

Abrahám 

December 
Vianočný 

poklad 

„Tajomstvá Mikulášskeho balíčka“ 

„Čas adventu“ 

„Narodil sa Ježiško“ 

Dávid 

Daniel 

Očakávanie 

narodenia Pána 

Ježiša 

Január 

Sneh nám 

prikryl 

poklady 

 

„Rozprávka o snehovej vločke“ 

„Fijú, fijú – zimné športy bezpečne“ 

„Zvieratká a vtáčiky v zime“ 

„Ako sa v zime obliekame“ 

 

Ježiš nás učí 

 

 

Február 

 

 

Planéta Zem 

 

„ Cestujeme cestou - necestou“   

„Rozprávkový karneval“  

„Slovensko, moja vlasť“  

„Tajomný vesmír“  

 

 

 

Zázraky Pána 

Ježiša 

 

 

Marec 

 

 

Prebúdzanie 

prírody 

 

„Z rozprávky do rozprávky“  

„Malí záhradníci “    

„Príroda sa zobudila“  

„Od semienka k rastlinke“  

 

 

 

Obdobie pôstu, 

Krížová cesta 
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Mesiac 
Téma 

mesiaca 
Tematické príbehy 

Projekty 

z náboženskej 

výchovy – 

hlavná téma 

 

 

 

Apríl 

 

 

 

Jarné 

záhady 

 

„Záhady ľudského tela“ 

„Veľká noc prichádza“  

„Čím budem? “ 

„Zachráňme planétu Zem“  

„U starej mamy na hospodárskom dvore“  

 

 

 

Tajomstvo 

Veľkej noci, 

Zmŕtvychvstanie 

 

 

Máj 

 

 

Mám rád 

prírodu 

 

„Cesta lesom za dobrodružstvom“  

„Mamičkin sviatok“  

„Bzučiaca lúka“  

„Život vo vode a v moriach“ 

 

 

 

Duch Svätý, 

Mária – naša 

mamička 

 

 

Jún 

 

 

Šťastné deti, 

šťastná zem 

 

„Planéta detí - MDD“ 

„Vždy bezpečne a s pravidlami“ 

 „V ZOO“  

„Dovidenia milá škôlka“  
„Leto prišlo, tešíme sa na prázdniny“ 

 

 

 

Duch svätý 

v mojom živote 

 

 

Organizačné usporiadanie denných činností v materskej škole zabezpečuje  : 

•  vyvážené striedanie činností – optimálny biorytmus, bezstresové prostredie, 

•  dodržiavanie zásad zdravej životosprávy, 

•  časový priestor na hru a učenie 

•  dodržiavanie pevne stanoveného času na činnosti zabezpečujúce životosprávu 

•  hry a hrové činnosti, 

•  pohybové a relaxačné cvičenia, 

•  pobyt vonku, 

•  odpočinok, 

•  činnosti zabezpečujúce životosprávu – osobná hygiena, stolovanie, stravovanie. 
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Rozpis denných činností 

 

  6:30 - 8:45    Motýliky 

  6:10 - 9:10    Sovičky   

 

schádzanie sa detí, 

hry a hrové činnosti podľa výberu detí, 

ranný kruh (rozhovory), 

zdravotné a relaxačné cvičenia, 

osobná hygiena 

 

   

  8:45 -  9:10   Motýliky 

  9:10 -  9:30   Sovičky   

 

desiata, 

osobná hygiena 

 

  9:10 -   9:45  Motýliky 

  9:30 - 10:15  Sovičky 

 

edukačná (vzdelávacia) aktivita: 

jazyková, matematická, grafomotorická, výtvarná, 

hudobná, pohybová 

 

  

  9:45 - 10:15  Motýliky 

10:15 - 10:30  Sovičky 

 

hrové a sebaobslužné činnosti 

 

10:15 - 11:30  Motýliky 

10:30 - 12:00  Sovičky      

 

pobyt vonku 

(školský dvor, vychádzky) 

 

11:30 - 12:00  Motýliky 

12:00 - 12:30  Sovičky 

 

osobná hygiena, 

obed 

 

 

12:00 - 14:30  Motýliky  

12:30 - 14:30  Sovičky 

 

 

osobná hygiena, 

príprava na odpočinok, 

literárne chvíľky,                                                                                                                     

spánok 

 

 

14:30 - 14:45  Sovičky 

14:30 - 15:00  Motýliky 

 

osobná hygiena, 

olovrant 

 

15:00 - 16:30  

 

 

hodnotenie dňa, edukačné aktivity, hry a hrové 

činnosti, 

pobyt na školskom dvore podľa aktuálnych 

podmienok 

 

 

16:30                          

 

 

ukončenie prevádzky MŠ 
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8    Materiálno technické zabezpečenie školy 

 

8.1 Priestorové vybavenie materskej školy 

 

      Materská školy sa nachádza na prízemí budovy, ktorej vlastník prenajíma tieto priestory 

na základe nájomnej zmluvy. V tomto priestore sa nachádzajú: 

- vestibul,  

- šatňa pre deti,  

- 2 učebne  

- 2 spálne,  

- sociálne zariadenie pre deti, 

- sociálne zariadenie pre personál,  

- kancelária riaditeľky,  

- jedáleň,  

- príručná kuchyňa. 

 

V materskej škole sú spolu dve triedy : 

1. trieda MOTÝLIKY: trieda 2,5 – 4 ročných detí 

2. trieda SOVIČKY: trieda 5 – 6 ročných detí 

 

8.2 Materiálno-technické vybavenie materskej školy: 

 

Interiér materskej školy : 

Hrové a pracovné kútiky: sa nachádzajú vo vyhradenom priestore, ktorý je vybavený 

účelovo a slúži na spontánne hry detí a realizáciu edukačných aktivít. Hrové kútiky sú 

tematicky zamerané a v priebehu roka sa obmieňajú. 

 

Priestor pre spoločné pohybové aktivity a pohybové hry: je k dispozícii pre spontánne 

pohybové aktivity, pohybové hry a edukačné aktivity. 

 

Učebné pomôcky: v triedach sú učebné pomôcky na výchovu a vzdelávanie detí pre oblasť 

kognitívneho, perceptuálno-motorického a sociálno-emocionálneho rozvoja, ktoré sa 

priebežne dopĺňajú. 

 

Hračky: v každej triede je dostatočné množstvo hračiek, ktoré sa  k začiatku školského roka 

a na Vianoce  dopĺňajú. 

 

Školská knižnica: v riaditeľni je odborná literatúra pre pedagogických zamestnancov, ktorá 

sa taktiež priebežne dopĺňa o nové tituly.  

 

Detská knižnica: v každej triede je detská knižnica, formou policovej zostavy, ktorá sa 

obohacuje o nové tituly na Vianoce, v mesiaci knihy, na začiatku školského roka a podľa 

možnosti aj priebežne v školskom roku.     
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Vybavenie PC: materská škola má PC pre riaditeľa MŠ so školskou dokumentáciou a 

prepojením na internet, dva počítače sú v triedach materskej školy, ktoré sa využívajú v 

primeranej miere pri výchovno-vzdelávacom procese a jeden PC slúži pre ekonomickú 

agendu. 

 

 

2. Exteriér materskej školy :  

 

Školský dvor:  slúži na pobyt vonku, edukačné aktivity, pohybové a relaxačné cvičenia. Na  

školskom dvore sa nachádza priestor na pohybové aktivity a hry detí, priestor na pohybové 

aktivity na kolobežkách, bicykloch, priestor na tvorivé aktivity - pieskovisko, preliezačky, 

priestor na environmentálne aktivity - trávnatá plocha, stromy a kríky, pozemok na 

pestovanie, priestor na oddych a relaxáciu – trávnatá plocha, lavičky, tienisté miesta... 

 

Blízke okolie materskej školy: hneď oproti objektu MŠ sa nachádza krásny pietny park 

Migazziovcov, ktorý poskytuje nádherné prostredie na pobyt vonku. 

 

8.3 Spôsob stravovania 

 

Stravovanie pre materskú školu zabezpečuje kuchyňa Základnej školy sv. Don Bosca na ul. 

1. mája,  ktorej zriaďovateľom je Rímskokatolícka cirkev, biskupstvo Nitra. Strava je 

prispôsobovaná potrebám stravovania detí predškolského veku. 

 

Obed sa  do materskej školy prenáša na to určeným autom, ktoré zodpovedá všetkým 

hygienickým a prevádzkovým požiadavkám a pripravovanie a servírovanie jedál sa 

vykonáva v príručnej kuchynke MŠ. Desiaty a olovrant sa  pripravuje v kuchynskej časti 

jedálne MŠ. 

 

8.4 Personálne zabezpečenie materskej školy 

V materskej škole budú pracovať 3 kvalifikovaní pedagogickí zamestnanci.  

Nepedagogickí zamestnanci budú 3: upratovačka, kuchárka, ekonómka. 
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9    Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 

a vzdelávaní 

 

Za vytvorenie podmienok bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní detí, 

zamestnancov školy a všetkých osôb, ktoré sa nachádzajú s jeho vedomím v priestoroch 

školy, zodpovedá riaditeľ. 

Materská škola pri výchove a vzdelávaní je povinná:  

•  prihliadať na fyziologické potreby detí, 

•  vytvárať podmienky na zdravý vývin detí a na predchádzanie sociálnopatologických javov, 

•  zaistiť bezpečnosť a ochranu zdravia detí, 

•  poskytnúť nevyhnutné informácie na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia detí, 

•  viesť evidenciu registrovaných školských údajov. 

 

      Problematika bezpečnosti a ochrany zdravia detí je integrálnou súčasťou obsahu 

výchovy a vzdelávania detí v materskej škole.  

      Deti sa prostredníctvom tohto obsahu učia chrániť si svoje zdravie aj zdravie iných a 

riešiť na elementárnej úrovni situácie ohrozujúce život a zdravie. 

      V materskej škole sa v pravidelných intervaloch vykonávajú požadované revízie a 

kontroly technických a elektrických zariadení, údržby a opravy zistených porúch. 

      Zamestnanci sa v predpísaných intervaloch zúčastňujú školení o bezpečnosti a ochrane 

zdravia pri práci (BOZP)  a o požiarnej ochrane, ktoré vykonáva autorizovaný bezpečnostný 

technik, ako aj preventívnych lekárskych prehliadok. 

Za bezpečnosť a ochranu zdravia dieťaťa  zodpovedajú  pedagogickí zamestnanci materskej 

školy v čase od prevzatia dieťaťa učiteľkou od zákonného zástupcu až po odovzdanie dieťaťa  

učiteľkou zákonnému zástupcovi alebo ním splnomocnenej osobe. 

V triede s celodennou výchovou a vzdelávaním zabezpečujú predprimárne vzdelávanie 

striedavo na zmeny dvaja učitelia. 

      Na prevzatie svojho dieťaťa z materskej školy môže zákonný zástupca písomne 

splnomocniť svoje dieťa staršie ako desať rokov alebo inú pedagogickému zamestnancovi 

známu osobu. 

      Na vychádzke nemôže mať pedagogický zamestnanec viac ako 21 detí od 4 – 5 rokov 

alebo 22 detí starších ako 5 rokov. Pri vyššom počte detí alebo pri činnostiach, ktoré si  

vyžadujú zvýšený dozor, zabezpečí riaditeľ ďalšieho zamestnanca materskej školy, ktorý 
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pod vedením učiteľa dbá na bezpečnosť detí. S triedou s deťmi vo veku od 3 do 4 rokov sa 

uskutočňuje vychádzka vždy za prítomnosti dvoch zamestnancov. 

      Za bezpečnosť detí počas krúžkovej činnosti zodpovedá učiteľ. Ak krúžkovú činnosť 

vykonáva so súhlasom zákonných zástupcov lektor, za bezpečnosť zodpovedá lektor. 

Pri činnostiach, ktoré sa vykonávajú ako súčasť výchovno-vzdelávacej činnosti materskej 

školy a ktoré si vyžadujú zvýšený dozor, riaditeľ zabezpečí počet pedagogických 

zamestnancov takto : 

a)  na plavecký výcvik je najviac osem detí na jedného pedagogického zamestnanca, 

b)  na lyžiarsky výcvik  je najviac desať detí na jedného pedagogického zamestnanca, 

c)  pri saunovaní je najviac desať detí na jedného pedagogického zamestnanca, 

d)  v škole v prírode je počet detí podľa osobitného predpisu, 

e) na výletoch a exkurziách je potrebný dozor dvoch pedagogických zamestnancov a jednej  

poverenej plnoletej osoby s počtom detí podľa § 28 ods. 10 zákona (počet detí v triedach). 

Výlet alebo exkurzia sa organizuje na základe plánu práce školy, najviac na jeden deň s 

prihliadnutím na bezpečné, hygienické a fyziologické potreby detí a so zabezpečením  

teplého obeda pre deti. Pred uskutočnením výletu alebo exkurzie vedúci pedagogický 

zamestnanec poverený riaditeľom organizačne zabezpečí prípravu a priebeh týchto aktivít 

vrátane poučenia zúčastnených osôb a detí o bezpečnosti a ochrane zdravia. O tom vyhotoví 

písomný záznam, ktorý potvrdia všetky dospelé zúčastnené osoby svojím podpisom. Na 

výlety a exkurzie  s deťmi možno použiť aj verejnú dopravu. 

      Materská škola môže organizovať pobyty detí v škole prírode, výlety, exkurzie, 

saunovanie, športový výcvik a ďalšie aktivity len s informovaným súhlasom zákonného 

zástupcu a po dohode so zriaďovateľom. 
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10   Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí 

 

1. Hodnotenie školského vzdelávacieho programu : 

• zameranie materskej školy – či zodpovedá požiadavkám rodičov a detí, 

• akceptácia ŠKVP deťmi – vrátane detí s OŠD, sociálne znevýhodneného prostredia a pod. 

 

2. Hodnotenie stratégií výchovy a vzdelávania : 

• vhodnosť stratégií učenia, 

• primeranosť metód, 

• osobné tempo detí 

 

3. Hodnotenie výsledkov výchovy a vzdelávania : 

• plánovanie výchovy a vzdelávania s ohľadom na potreby, záujmy detí rešpektujúc ich 

• schopnosti, 

• účasť detí na riadení výchovy a vzdelávania, 

• samostatnosť detí, 

• záujem detí o činnosť, reakcia na motiváciu, 

• osvojovanie si návykov a zručností, 

• aktivita detí na výchove a vzdelávaní, 

• hodnotové a emocionálne postoje, tvorivosť, sebahodnotenie, 

• úroveň vedomostí, zručností, schopností, návykov, 

• výsledky v kognitívnej, sociálno-emocionálnej, perceptuálno-motorickej oblasti, 

• rozvíjanie kľúčových kompetencií detí. 
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11 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov školy 

 

1. Hodnotenie školského vzdelávacieho programu : 

• ciele výchovy a vzdelávania – súlad s cieľmi Štátnym vzdelávacím programom (ŠVP) a 

poslaním MŠ, 

• zameranie materskej školy – či zodpovedá požiadavkám rodičov a detí, 

• akceptácia Školského vzdelávacieho programu (ŠKVP) deťmi – vrátane detí s OŠD, 

sociálne znevýhodneného prostredia a pod., 

• hodnotenie učebných osnov – súlad so ŠVP - vzdelávacími štandardami, nadväznosť 

obsahových celkov, vhodnosť foriem výchovy a vzdelávania, trvanie obsahových celkov 

– projektov, rešpektovanie osobitostí učenia sa, 

• kvalita plánovania. 

 

2. Hodnotenie stratégií výchovy a vzdelávania : 

• vhodnosť stratégií učenia, 

• primeranosť metód, 

• osobné tempo detí 

 

3. Hodnotenie výsledkov výchovy a vzdelávania 

 

Hospitačná činnosť : 

• ciele : 

- súlad s poslaním a smerovaním školy, 

- plnenie cieľov učebných osnov, 

- plánovanie výchovy a vzdelávania s ohľadom na potreby, záujmy detí rešpektujúc ich 

schopnosti, 

- informovanie rodičov o osobnostnom rozvoji ich dieťaťa, 

- ochrana súkromia a zachovávanie mlčanlivosti, ochrana osobných údajov 

• organizácia výchovy a vzdelávania : 

- atmosféra preniknutá láskou k Bohu a k sebe navzájom, 

- psychosociálna atmosféra, vyváženosť aktívnych a oddychových činností, tiež 

riadených  a spontánnych činností, 

- dodržiavanie času na pobyt vonku, 
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- rešpektovanie potreby aktivity, odpočinku, spánku, 

- pitný režim, 

- vytváranie podmienok na bezpečnosť, súkromie, individuálne, skupinové, frontálne 

činnosti, 

- plnohodnotná výchovno-vzdelávacia činnosť počas celého dňa 

• proces učenia :  

- individuálny prístup počas adaptácie, možnosť účasti rodičov, 

- rešpektovanie všetkých potrieb detí, 

- účasť detí na riadení výchovy a vzdelávania, 

- podporovanie samostatnosti detí, ich sebahodnotenia, 

- uplatňovanie inovačných a progresívnych trendov, metodických postupov, 

- prosociálny výchovný štýl, 

- samovzdelávanie a účasť na ďalšom vzdelávaní organizovanom MPC  

• proces a výsledky učenia sa detí :  

- záujem detí o činnosť, reakcia na motiváciu, 

- osvojovanie si návykov a zručností, 

- aktivita detí na výchove a vzdelávaní, 

- hodnotové a emocionálne postoje, tvorivosť, sebahodnotenie, 

- úroveň vedomostí, zručností, schopností, návykov, 

- výsledky v kognitívnej, sociálno-emocionálnej, perceptuálno-motorickej oblasti, 

- rozvíjanie kľúčových kompetencií detí. 

 

4.  Hodnotenie podmienok výchovy a vzdelávania, vrátane klímy školy, kultúry školy,  

    spolupráce s rodinou, základnou školou, knižnicou a inými inštitúciami : 

• dotazníky, ankety, rozhovory. 

 

5. Hodnotenie kvality riadenia : 

• plnenie koncepčného zámeru školy, 

• plnenie cieľov školy, 

• riadenie a usmerňovanie výchovy a vzdelávania, 

• riadenie zamestnancov, 

• materiálne a finančné zdroje, 

• informačný systém. 
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12    Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov 

 

Materská škola sv. Alžbety vypracuje plán ďalšieho vzdelávania pedagogických a 

odborných zamestnancov v pláne práce školy a jeho ciele budú zamerané hlavne na tieto 

oblasti: 

• Uvádzanie začínajúcich učiteľov do praxe 

• Motivovanie pedagogických zamestnancov pre zvyšovanie svojich odborných 

kompetencií 

• Príprava pedagogických zamestnancov na prácu s výpočtovou technikou 

• Motivovanie pedagogických zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie a 

zdokonaľovanie profesijných spôsobilosti 

• Zhromažďovanie a rozširovanie progresívnych skúseností z pedagogickej praxe, 

podnecovanie k tvorivosti pedagogických zamestnancov 

• Štúdium odbornej literatúry a odovzdávanie si navzájom odborných skúseností 

 

     Ďalšie vzdelávanie pedagogických pracovníkov sa bude uskutočňovať aj 

prostredníctvom spolupráce s inými inštitúciami.  

     Všetci zamestnanci budú pravidelne absolvovať školenia z oblasti BOZP a PO. 

 

 

 

             ....................................... 

V Zlatých Moravciach                                             Vypracovala:  Mgr. Soňa Balážová 

dňa: ............................                                                          riaditeľka MŠ  

 

 

 

 

V Nitre                      ............................................... 

dňa:.............................                                             Schvaľuje:    PaedDr. Peter Buranský 

                                                                                                      riaditeľ DŠÚ Nitra 

 


